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Ojalá que pase una muy Feliz 
Navidad, y qué el Año Nuevo esté 

pletórico de salud, de amor, de 
bienestar económico y social, de 

cultura, de respeto y de solidaridad. 

Ojalá que en el Año Nuevo tengamos 
la sabiduría de proteger el medio 

ambiente, a la flora y a los animales, 
esos compañeros nuestros en este 
planeta que no sabemos si es único.

Los Desfiles de la Revolución
En el barrio de la Curva y en Pótam: el contraste entre el festejo y la realidad

El Onceavo Mandamiento: 
No estorbar

Págs. 4 y 7

Fotografía: Armando SánchezPág. 5



T o s a l c a w i 
 Por Marcial Guerrero Tosalcawi
 tosalcawi@vicamswitch.com

Vícam Switch No.55 / Vícam, 
Sonora. Diciembre, 2011. Pág. 2        

El Círculo de Vícam
productor, editor y distribuidor del

Vícam Switch

Director:
Alejandro Valenzuela

alexval@vicamswitch.com

Comité Editorial
Armando Sánchez

armandosanches@vicamswitch.com
Neftaly Osuna Reyna

nefyozuna@vicamswitch.com
Francisco Salomón

agarra-ondas@vicamswitch.com
Octavio Montiel 

tavomontiel@vicamswitch.com
Julián Valenzuela 

agalope@vicamswitch.com
Faustino Muñoz Figueroa

faustino@vicamswitch.com
Teodoro (Francky) Buitimea
francky@vicamswitch.com

Administrador:
Eusebio Valdez Mexía

chevolin@vicamswitch.com

Representante Legal:
Lic. Javier Carrasco Valenzuela

Diseño de Internet:
www.paskola.com
Estudio Creativo

Soporte Ténico
Cyber Van Gogh
(Alex Ramírez)

Contacto:
redaccion@vicamswitch.com

Visitenos en:
www.vicamswitch.com

El onceavo mandamiento es no 
estorbar, y eso es lo que hace la 
policía federal instalada en un 
retén a la salida sur de Vícam. 
Iba yo muy campante en la 

poteña rumbo a Obregón cuando alcanzamos 
el último carro de la cola. Era larga la fila y 
avanzaba con lentitud. La gente que iba allí 
empezó a protestar. Unos le empezaron a 
mentar madres a Calderón (supongo que 
eran los opuestos a la guerra contra el narco), 
otros decían que los policías se debían de 
dedicar a buscar a los delincuentes donde ya 
saben que están (supongo que eran de esas 

personas que siempre creen que hay algo 
oculto o turbio en las acciones del gobierno) 
y estaban los muy pocos que decían que 
estaba bien que la policía vigilara, pero que 
debían hacerlo con mayor agilidad. Bueno, 
distintas posiciones, pero un solo reclamo: 
que no estorben. Dada la plática generalizada 
que se hizo en la poteña sobre el asunto, hasta 
pensé que no tardaría Julián León en contarla 
en su magnífica serie sobre las anécdotas en 
ese medio de trasporte. Cuando llegamos al 

retén, los federales estaban abanicando la 
manita, como los policías de tránsito en las 
esquinas. Veían a la gente y le ordenaban que 
se siguiera. A muy pocos detenidos, sobre 
todo aquellos que iban en camionetas pick 
up nuevonas. La larga cola se debía a que el 
alto hace que los carros se vayan rebalsando 
hacia atrás. Dicho de otra manera, mucho 
estorbo y pocos resultados. 

Fui a Obregón porque iba acompañando a 
un amigo que tenía que realizar un trámite en 
el Itson y también iba a aprovechar el viaje 
para ir a la Cumuripa a comprar unas cosas. 

Llegamos al 
Itson, el que está 
por la 200, y en lo 
que mi camarada 
arreglaba su 
asunto, yo me 
puse a ver por 
allí. Pronto me 
puse a platicar 
con un amigo, 
de Esperanza 
me dijo que era, 
que resultó ser 
profesor allí y 
como enfrente 
de nosotros, en 
la calle, había 
una gran manta 
que decía No 
al Novillo, le 

pregunté por el liderazgo del Pelón Rosas. 
Me habló muy bien de él y me dijo que 
era un auténtico líder. También me dijo 
que el movimiento ciudadano por el agua 
había tenido mucho apoyo popular en sus 
inicios, pero que la gente se había empezado 
a alejar porque se veía a las claras que era 
un movimiento impulsado y pagado por los 
agricultores ricos de Obregón. El profesor 
me dijo también que él en lo personal creía 
que el agua del Novillo no se la deberían 

llevar a Hermosillo porque cuando sobre no 
hay problema, pero el asunto es que falta con 
mucha frecuencia. “Además, me dijo, allá en 
Hermosillo, en la costa, hay mucha agua. Que 
usen esa para que hagan fraccionamientos”. 
Otra cosa que platicamos, viendo que iba yo 
de las comunidades yaquis, fue del tapón de 
la carretera. Me dijo que lo habían hecho en 
Vícam porque, en primer lugar, es territorio 
yaqui y, segundo, que los yaquis no se iban a 
mover de allí ni con las armas porque están 
acostumbrados a dar la vida. No, sí, cómo 
no, le dije yo, porque ni modo que le dijera 
que a las primeras de cambio la raza se tiró 
a perder o que los meros meros cabezones ni 
siquiera estaban durmiendo allí…

Ahora que ya empezaron las campañas por la 
presidencia de la república me voy a permitir 
emitir mi opinión desde ahora. Por lo que 
veo, nomás tendremos dos sopas: los que 
representan lo mismo de siempre, es decir, el 
PRI y el PAN, y los que, desde la izquierda, 
a lo mejor merecen una oportunidad para 
demostrar que pueden hacer las cosas mejor 
para la gran mayoría de los mexicanos… o 
que tengan también ellos su oportunidad de 
fracasar en el logro de la justicia social. Peña 
Nieto, Josefina Vázquez, Cordero y Creel son 
representantes de un proyecto económico que 
no tienen como prioridad a los millones de 
pobres. Ya vendrán dos de los mencionados 
a prometernos que todo lo hacen por 
México y por los más necesitados, pero los 
50 millones de pobres permanentes (y los 25 
millones que siempre andan a medio comer) 
no deberemos olvidar que siempre nos han 
dicho lo mismo. ¿Qué acaso Peña Nieto no 
es “hijito” de aquella rata llamada Arturo 
Montiel?, ¿No pertenece al famoso grupo 
Atracomulco del profesor Hank González, 
que siendo un humilde profesor rural llegó 
a acumular una fortuna de 2500 millones de 
dólares?, ¿No fue Josefina la que creó aquel 
slogan de campaña que decía que Calderón 
sería el presidente del empleo… lo que pasó 
es que nos ocultaron información y no nos 
dijeron el final de la frase: “El presidente 
del empleo… de las balas para restaurar el 
orden”. El tercero en discordia es Andrés 
Manuel López Obrador, un personaje muy 
polémico que ha mandado al diablo a las 
instituciones, que al bloquear calles en el DF 
no le importó el daño que causaba a terceros 
y que se ha rodeado de personajes de uña y de 
pezuña como Manuel Camacho, Bejarano, 
la Padierna y otros peores. Sin embargo, este 
hombre es el único que dice explícitamente 
que su prioridad es comatir la pobreza. Así 
pues, ahí están las alternativas, para después 
no digan que no les dije.

Permenente recordatorio...

La desesperante espera de la Poteña
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Veneneando
Por Francisco Salomón Michel
agarra-ondas@vicamswitch.com

Muy buenos, guadalupanos y ya 
casi navideños días. La Navidad fue 
instaurada en el solsticio de invierno 
y el 25 de diciembre como fecha del 
nacimiento de Cristo por allá  en el 
año 354. Estamos arañando el último 
mes de este trágico año a “marchas 
forzadas”. Utilizamos este término 
castrense para no desentonar con el 
ambiente militarizado que se respira 
en las calles, al decir y al sentir 
de algunos o muchos vecinos que 
añoran los tiempos en que el Glorioso 
solamente ponía el orden cuando los 
gendarmes municipales no podían  
con el paquete. Por eso piden  a gritos 
que se establezca un cuartel militar 
para que vuelva la paz y la tranquilidad 
que se respiraba en aquellos ayeres. 

***
Se nos figura que las peregrinaciones 
que se llevan a cabo a las diferentes 
barriadas del pueblo con motivo del 
docenario en los festejos del día de 
la Virgen de Guadalupe, lucen muy 
desangeladas, con poca participación 
de la feligresía que, al parecer, se 
ha ido diezmando. Ya no se siente 
el power clientelar que se palpaba 
en aquellos tiempos pues dichas 
procesiones eran verdaderos tumultos 
de parroquianos que, con verdadero 
fervor, acompañaban a la Virgen 
Morena del Tepeyac. En cierta ocasión 
iba participando en uno de estos 
eventos, muy entusiasta como siempre 
lo fue, don Toño Sandoval Dueñas 
(†), patriarca de la dinastía de los 
Guachinangos (el Jefe Guachi, pues), 
y para que el evento tuviera mas realce 
instaló en  una camioneta el  aparato 
de sonido que utilizaba en su muy 
bien surtido negocio de ropa, calzado 
y abarrotes que se denominaba La 
Casa del Pueblo. Micrófono en mano, 
don Toño iba entonando a todo pulmón 
los cánticos en honor a la Virgen: 
“La Guadalupana, la Guadalupana, 
la Guadalupana, bajó al Tepeyac. 
Juan Dieguito le dijo a la… ¡Madre!, 
se robaron las botas vaqueras del 
aparador” –exclamó don Toño cuando 
se dio cuenta que le habían dado un 
cristalazo al aparador de su tienda. 

***
En concurrido mentidero, reunión 
continua de tomensales, en donde 
se comparten la botana y la cheve, 
de plus desquebrajan con la pura 
lengua al prójimo. En días pasados 
se cuestionaba  el surgimiento de un 
nuevo líder que salta a la palestra para 

defender a los hermanos de raza. Ya 
ven que entre la mayoría de los líderes, 
sean yaquis o yoris, siempre hay un 
alguien  que los pilotea o los maicea. 
Al respecto salta la pregunta al aire: 
“¿Y a este líder, quien lo mueve?”. Y 
la respuesta a quemarropa, certera 
y contundente: “Po’s el piojo, ¿quién 
más?”. Lo cierto es que a medida 
que van resolviendo su problema 
económico y se les acaba el piojo,  
dejan de ser combativos luchadores 
sociales, se vuelven mansos y dóciles 
corderitos del sistema y se dedican 
en cuerpo y alma a tirar barra. 
Como ejemplo, en los tiempos de la 
efervescencia política de las diferentes 
corrientes ideológicas de izquierda, 
proliferaron los redentores de las 
clases sociales más jodidas (como la 
gente del campo, los trabajadores y 
obreros) que hoy en la actualidad  los 
vemos en la cúpula de los partidos 
concertando alianzas con los ultra 
conservadores y enemigos  acérrimos 
del pasado. Se nota cómo los ha 
trastocado el poder y su ambición 
desmedida por el dinero los ha orillado 
a ofertar su conciencia al mejor postor. 
Es  obvio que estos falsos redentores 
se olvidaron de que la clase obrera y 
trabajadora existe, más jodida, pero 
aún existe, al igual que los campesinos, 
que están en vías de extinción  gracias 
a los designios del Fondo Monetario 
Internacional y del pinchi viejo pelón 
vendepatrias  de Salinas, que le pegó 
en la madre al ejido…. Y tan, tan, 
mejor aquí le paramos porque ya me 
estoy encabronando y se me sube la 
bilirrubina… 

***
Se nos olvido cumplir una promesa 
que formalmente le hicimos a una 
morra que, aquí entre nos, ya le falta 
un dieciséis para llegar a ruca, un 
poco lloviznada  tirándole a otoñal 
y que según nos confiesa ya le falta 
un pelo para arañar las heladas de 
enero (¡Mínimo!). Sesenta y más se 
machuca la doña, pero tiene lejos de 
morrita (Bueno, dijo Nestor). El asunto 
en cuestión es que esta sacrosanta 
señora llegó muy temprano hasta 
nuestro mirador luciendo un look que 
ay nanita. Traía un peinado, o más 
bien despeinado, muy desparpajado, 
su cabeza se asemejaba a la de una 
cacatúa recién usada o después 
de hacer el kiki-ri-miauu. Después 
de hacerle serias críticas a este 
periodicucho, nos pidió, solicito, rogó, 

suplicó y hasta nos hizo una   carita 
de orgasmo fingido, para que ya 
no escriban tantas pendejadas de 
política. Después de darle nuestros 
puntos de vista, le preguntamos que 
si qué le gustaría que escribiéramos. 
Po’s de asuntos que le interesan al 
pueblo –dijo. ¿Como cuáles, señora? 
–le preguntamos. Po’s  todo el santo 
desmadre en el que vivimos aquí, que 
ya ni polecía tenemos (que pa’l caso es 
igual que lo mismo), que las calles están 
intransitables con las últimas llovidas 
que cayeron.  ¿Haber por qué nos has 
puesto ahí que un profesor transa de 
la escuela Buitimea vende la leche de 
los desayunadores escolares?, ¿y por 
qué no denunciaron que uno de los 
llamados Cachecueros, que puso un 
taller mecánico pa la salida sur, le voló 
los  velises a unos pobres paisanos 
que venían huyendo de Arpaio, el 
alguacil mas mariguano de la Unión 
Americana? Y también en la salida 
norte hay taller mecánico que más bien 
es un verdadero atracadero y pobre 
del que caiga en sus garras porque 
en menos de lo que canta un gallo le 
hace pelo y barba y destroncone. Eso 
sí, todo es en nombre del Señor. Y  sí  
algún día bajara el Señor que está 
en los cielos iba a ser al primero en 
darles unos buenos azotes pa que se 
le quite lo baqueta y para que dejen 
de andar chingando al prójimo. Y ya 
por último, haber dígame, ¿por qué no 
han dicho nada de la moquetiza que 
le dieron a una vieja muy brava que le 
dicen la Perra Cola Pochi? No señora 
–le reviramos– es que no publicamos 
nota roja. Pues si no si le sacaron la 
sangre –contestó–, nomás le sacaron 
los mocos del chingazo que le dieron. 
Bueno pues –concluyó– vas a escribir 

lo que te conté o eres culón. Como 
decía el profesor Ricardín (†), a otra 
cosa mariposa. 

***
Un día estos vamos a invitar a 
desayunar a Alejandro Valenzuela, 
mejor conocido como El Teco y alias 
nuestro director, para que no ande 
diciendo que en Vícam estamos jodidos 
con lo que respecta al arte culinario. Lo 
vamos a llevar a la taqueria El Jupare 
para que disfrute de los sabrosos 
tacos y órdenes en caldo de barbacoa 
y cabeza con tortillas cacheteadas 
hechas con mucho amor por doña 
Chela. Y como plus, al momento de 
estar degustando de estas viandas, 
puede admirar el hermoso paisaje que 
nos brinda la orografía de la Sierra del 
Bacatete, recientemente rebautizada 
como Sierra Chaparra  por el escritor 
Paco Ignacio Taibo Goy (goy  significa 
dos en el idioma Caita). 

***
Todo parece indicar que el tiro que se 
van a dar por la poltrona presidencial 
va a ser entre el Peje Andrés Manuel 
López Obrador, apoyado por el PRD, 
PT y el Movimiento de Regeneración  
Nacional, alias la MORENA y, por el 
otro cachete, por el bando de los malos, 
Enrique Piñas Nieto, el del copete 
mediático, apoyado por Televisa, por el 
Bueno, el Malo y la Fea, por la alianza 
Por el Bien de los Tres y la facción o  
mejor dicho la clika del RIP (PRI) que 
pilotea don Carleone Pelón Pelonete…
porque Beltrones tuvo que declinar (o 
recular) por que ya sabe el pan que se 
amasa y tuvo que aventarse una sopa 
del chocolate que el mismo hace y 
pues ni hablar ni alegarle al ampáyer, 
hay que esperar que seis años pasan 
volando… Y adiós Malena.
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Pues en Pótam, al igual que en casi todo el país, festejaron 
con un vistoso desfile el 20 de Noviembre. Y decimos casi 
porque en Vícam ya no se festeja la Revolución ni otros 
eventos importantes. Aquí se iba a desfilar el viernes día 

18 y resulta que el jueves 17 “dijo mi mamita que siempre 
no”. ¿El motivo?: el cochinero que dejó la lluvia y cuyos 
estragos todavía se pueden ver. Eso está bien, ni modo, 
pero nos preguntamos ¿no podían haber desfilado 

solamente en la carretera? Si han parado el tráfico por 
días por otros motivos, ¿acaso no lo podían haber parado 
por dos  o tres horas o haber ocupado un carril? 

Lo peor de todo es que el gasto ya lo habían hecho los 
padres de familia, que al final de cuentas son los que 
cargan con esas cuentas. A veces pensamos que Vícam 
como que se quiere independizar del resto del país o 
tal vez ser una especie de Vaticano porque aquí ya no 
se festeja nada. Una excepción es el gran esfuerzo de 
los alumnos, maestros y padres de familia del barrio de 
la Curva, que a pesar de las malas condiciones de las 
calles, celebraron la Revolución.
Pero siguiendo con lo que concierne a todo el pueblo, 
ya ven que ahora ni policías tenemos. Y que cosas tiene 
la vida, Mariana, que la mayoría de los maestros que 
desfilaron en Pótam son los mismos que dan clases aquí 
y, además, la mayoría vienen de Obregon. Ante eso uno 
se pregunta, ¿entonces los dirigentes de los maestros de 
Vícam se cuecen aparte o qué?
La cosa es que siempre que nos referimos a Pótam 
hablamos de lo malo del lugar, pero hay que reconocer 
que Pótam tiene muchas cosas buenas y que las siguen 
conservando y que nosotros hace muchísimo que 
perdimos. Por ejemplo, en Pótam tienen su Carnaval, 
tienen sus desfiles revolucionarios y hasta policías 
tienen. 	
	 Así que ahi le dejamos a las autoridades civiles 
y educativas esa tarea que, si se concreta, mucho 
ayudará a la niñez y la juventud de Vícam a reforzar los 
valores que tienen qué ver con el trato en la comunidad. 
Un profesor (y lo decimos porque les toca la principal 
responsabilidad) no puede conformarse con cumplir un 
horario en el salón y olvidarse de lo demás. 

Desfile de la Revolución. 
Pótam poniendo el ejemplo

Texto y fotos: Armando Sánchez
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Diciembre
Equipo que apoyó el 

financiamiento de esta edición:
Fco. Cesar Barra Duarte

Julio Cesar Durán 
Juan Carlos Mexía

Los Cien de Vícam Switch

Si quiere participar financiando este 
proyecto único en su género

¡Afíliese a los Cien de Vícam Switch! 
Verá que no hay nada como la satisfacción 

participar en una obra que trasciende.  

Enero
Javier Carrasco Valenzuela
Francisco Bernal Federico

Ramón (Chuculi) Félix

Febrero
Juan Sánchez

Juan Manuel Valdez
Bardomiano Galindo

Alfonso Carrasco

Marzo
Gastón Galindo

Eliazar (El Callay) Ruiz
Jesús Galindo
Lucy Galindo

Abril
Luis Fernando Cuevas

Arturo Cuevas
Gloria Soledad Molina

Mayo
Guillermo Sandoval
Gaspar León Molina

Fernando Félix Torrero
Doña Josefina López Vda. de Sandoval

Junio
Mirna Galindo
Magali Galindo
Bernabé Palafox

Julio
Alma Avendaño
Herbey Murillo

Guadalupe González

Agosto
Alma Montiel

Bertha Cervantes
Rashell Sánchez

Elizabeth Landeros Pineda

Septiembre                        
Ernesto Leyva                                                          

Manuel Valenzuela                                                    
Carmen Castro 

Neftaly Santacruz 

Octubre
Gabriel Galindo  

Carlos Cruz
Redi Gómis

Juan Gabriel Galindo

Noviembre
Martín García Espinoza

Jesús Ernesto Avilés
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Autoridades de la Secretaría  
de Seguridad Pública (SSP), 
tomaron protesta al Comité de 
Prevención del Delito, integrado 
por alumnos del  CECyTES de 

Pótam. La formación del Comité, pretende 
que los estudiantes  participen en la definición 
de acciones de prevención en el marco de 
la Cruzada por la Seguridad, para prevenir  
delitos y conductas antisociales que alteran la 
tranquilidad y la seguridad escolar.
	 El Director de Participación 
Ciudadana de la SSP, Victoriano Mejía 
Medina, explicó que este evento se llevó a 
cabo como parte del proyecto “Jóvenes en 
Positivo”, un programa que está operando 
en los planteles de educación media superior 
del Estado de Sonora, cuyo objetivo es la 
formación temprana de los ciudadanos para la 

prevención del delito.
	 Paul Montiel Galindo, director del 
plantel, exhortó a los jóvenes a abrir los ojos 
y escuchar el mensaje de las autoridades y 
de los ponentes, para así tomar las mejores 
decisiones en su vida. Así mismo agradeció 
a los padres de familia, también presentes en 
dicha jornada estudiantil, el apoyo brindado al 
estar pendiente de la educación de sus hijos. 
Dijo, además, que a través de ese programa, 
además de prevenir la violencia, se previenen 
las adicciones y la deserción escolar. 
	 En este programa (Jóvenes en 
Positivo) participan  varias instancias de 
gobierno, además de la Secretaría de 
Seguridad Pública, como SEC y la SEP.
	 En la toma de protesta también 
estuvo presente Marco Antonio Rodríguez, 
Supervisor de la Zona Yaqui de CECyTES.

Alumnos del Cecytes de Pótam 
se suman a la 

Cruzada por la Seguridad
Por la Redacción

Mucho descontento entre los automovilistas y camioneros ha causado el retén que la Policía Federal instaló 
en la salida sur de Vícam. Este retén, dice uno de los automovilistas entrevistados,  “es como el serrucho: 
chinga de ida y chinga de vuelta”. 
La gente dice, con base en lo que se dice en la carretera, que los principales “clientes” de este retén son, 
en ese orden, los paisanos, los camioneros, los que traen carros con placas de Sinaloa y los propietarios de 
carros último modelo (“a poco nomás los narcos pueden traer carros del año”, dicen los automovilistas).  
El problema no es sólo lo que insinúan esos entrevistados (es decir, la muy vieja corrupción en esa 
corporación), sino que también el tiempo perdido. Como se puede ver en la foto de portada, llegan a 
formarse largas filas pues sucede que luego se ponen a revisar los carros en el carril. No contentos con este, 
a quince kilómetros de ese punto suele ponerse otro retén de la PGR. Parece ser que lo único organizado en 
México es el crimen organizado.
Así pues, de aquí el que no sale trasquilado, sale encabronado… o las dos cosas

Retén en la Carretera
Allí algo pierdes, por lo menos tiempo

Por la Redacción
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Prof. Teodoro Buitimea Flores
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Antonio Molina Ripaldo y su lucha Antonio molina Ripaldo:  
Ju’u Jiak Kobanao baram toboktakameSucedió a finales dela década 

de los años setenta, 1977 
para ser más preciso; toda la 
nación yaqui se estremeció 
ante la noticia de que en 

Vícam Pueblo había muerto Juan María 
Miranda Jikuria, un yaqui que ostentaba 
hasta ese día el cargo de Pueblo 
Mayor por el pueblo de Tórim. Fueron 
momentos violentos que sacudieron a 
la sociedad cahita por el hecho de que 
ocurrieron dentro del área del recinto 
oficial del Gobierno Tradicional y en una 
consulta o reunión general de los ocho 
pueblos. Hubo muchos actores dentro 
de estas  hostilidades entre hermanos, 
pero quienes pagaron la factura de estas 
acciones fueron los mismos yaquis. 
	 Para conocer más sobre estos 
momentos difíciles que experimentó 
la tribu, entrevistamos a don Antonio 
Molina Ripaldo, quien  era el Gobernador 
Tradicional yaqui de ese momento y 
hoy, ya con la sabiduría que dan los 
años, nos compartió lo siguiente sobre 
el caso.
	 “Todo tuvo una razón, y fue a 
raíz de un conflicto interno de mi pueblo. 
Yo como yaqui y como gobernador de la 
primera cabecera de los Ocho Pueblos, 
tenía mucho compromiso para con 
mi gente. Acudí a instituciones como 
el Banco Rural, con el Ing. Pomares 
a realizar gestiones para mi tropa. Me 
fue de mucha ayuda Neto Cota, ya que 
era muy bueno para hablar español. 
Se consiguió el desmonte, proyectos 
productivos, ganadería, taller de costura 
para las mujeres. 
	 “Todo esto no le pareció a la 
autoridad de la iglesia, principalmente a 
Leocadio Maejto.  Él reprobaba mi acción 
como gobernador, pero los ancianos del 
pueblo sí estaban conmigo y me pidieron 
que le aplicara a tan ilustre personaje ‘el 
consejo de los abuelos’, sermón fuerte y 
en público que se le ofrece al yaqui que 
se equivoca. Yo no quería autorizarlo 
pero los ancianos me dijeron: “si tu no lo 
haces, como es nuestra costumbre, a ti  
te daremos de azotes ante todos”. Ante 
esto, aplicamos la sanción. 
	 “Creo que fue una razón muy 
poderosa, porque de ahí la autoridad 
de la iglesia de los ocho pueblos se 
presentaron al mío; yo les hablaba para 
explicarle las razones y decirles que 
todo era en apego a nuestros usos y 
costumbres, pero nadie se me acercó, se 
mantuvieron alejados; ya la gente nuestra 
estaba muy intranquilizada por nuestra 

seguridad. Por esta razón, cuando 
sucede lo de Juan María Miranda Jikuria 
yo estaba en un lugar muy seguro, pero 
cerca, y con estos acontecimientos se 
desborda la ira e inicia el enfrentamiento 
a pedradas, palos. Nuestros ancianos, 
consejeros y guías nuestros, nos piden 
que nos fuéramos del lugar y es cuando 
nos fuimos con las varas originales 
del pueblo, esas mismas que tuvieron 
nuestros mayores. Nos fuimos a la 
guardia yaqui del otro lado de vía. 
	 “Mi gobierno estaba compuesto 
por el Pueblo Mayor, José López María, 
el capitán José Juan Buitimea Mericano, 
Simón Mendoza mi secretario y Manuel 
Espinoza el tematimol y nuestro guía 
religioso. 
	 “Yo no tengo de que 
avergonzarme. Yo luché por mi tropa, 

jamás vendí parte de nuestro valioso 
territorio, que es nuestra madre, la que 
nos ve nacer y crecer y finalmente nos 
abraza cuando morimos”.  
	 Esta entrevista se realizó 
el día 29 de Noviembre del 2011, en 
Bahía de Lobos. Sobre esos hechos, 
proporcionamos los dos siguientes 
testimonios de personas de la 
comunidad.
	 Uno: “Cuando sucedió todo 
esto en Vícam Pueblo, en la Guardia 
Tradicional, se respiraba un ambiente 
muy pesado, había mucho roce entre 
los yaquis y de pronto Mariano Toro, del 
pueblo de Cócorit, sacó una pistola e hizo 
disparos al aire; la gente enloquecida 
corrió en varias direcciones”. El otro: 
“En el barrio la nopalera, a la orilla de la 
carretera, las mujeres yaquis con piedras 
en mano discutían airadamente en lengua 
yaqui entre ellas, arrojándose grandes 
piedras. Hubo muchas lastimadas.” 

Junume wasuktiampo 1977po 
junámani Bika puepplopo ini’i 
yeu siika, Tórim bétana puepplo 
yo’owe junumu’u nau anwaapo 
meewak, junu’u into tua unna 

ka nau allewamta inimi’i jiakim nasuk yeu 
tomtak, bwe’ituk kia nau wewerika juni’i omo 
omtan, inian ama yewa chupukapo ámani 
siime wa Jiak batora omo toboktak, bwe’ituk 
itom sewunda santa iklesia komunilapo 
yeu siika, wame kusterim ka ama uju’uwa 
nasuk juni’i ta beja siok simachik ama  yeu 
machiak.
	 Chea itom a juneyya baepo 
ámani inia betana, te samai Antonio Moina 
Ripallotau te noiteka etejoita te au nuuka, 
junámani ian lautipo a jiapsaapo te noitek, 
into a yoem yo’otukapo ámani jaisa tua 

yewá sikapo 
ámani inia 
bétana,  Loobom 
p u e p p l o p o 
aemak weri 
jo’arapo jo’ak, 
into  inian beja 
itowa etejok. 
	“Bwe omme 
inni’i yeu sikame, 
ne kobanotuk 
itepo inimi’i itom 
Bíka puepplopo 
yeu siika. kabe 
jakkubo tana 
weyeka ito nasuk 
a yák; inepo im 

kobanaotukapo 
ámani into waka batorata anibaekai jakun 
tajtajti ne nass siika, chea bachia Banko 
Rurallewi, junum pámani ‘Neto’ Kota ne 
nok a’aniasuk, bwe’ituk apo si a yoi nokan, 
junum pamam beja ne juebenak yuumak, 
Injeniero Pomaresstamak etejokai, 
desmontem te yuumak juupa woorimpo 
ne a tuutek, wate proyektom teame kette 
yuumak, wakasim bétana, chibam bétana, 
into malam bétana waka ji’ikkrita ommo 
majtata’itek,ta kaita wa’a ka tuuwa teame ito 
nasuk ayukan kiasu wa’a ye aniawame jíba, 
ta inika itom jooamta juebenaka ka a tuuren 
Lokadio Maejto a prinsipaltukapo ámani ka 
nemak luturia baen inia bétana, ta inepo ino 
yoyyorata jippue tiakai am nok jikkajanne, 
bwe’ituk bemposu waka Jiak lutu’urita 
tuttuti a juneyyan into itowa a teteuwan, 
junuansan waka achai prinsipalta yoorisi 
machik ka nemak a lutu’uria bae nasuk juni’i 
wa’a yoyyo’ora  nemak luturiakan, junue 
betchibo juka samai prinsipalta beja waka 
jaboi konsejota au bicha  teuwasaiwan, 

ne ka aet ne yeu yumabaeka éan, ta beja 
bempo witti newa tewakamme, “ka enchi 
aet yeu yumako itepo inimi’i itom sewunda 
santa iklesiapo, siimem bichapo te enchi 
bepsutebone”, junuen a juneyyaka beja 
aet ne yeu yuumak, jaboi konsejota achai 
yo’orisimachitau lu’ula te bwisek. Junum 
naatek wa’a ka nau allewame, bwe’ituk 
prinsipaliam yumalisi omo ley achaekai, 
pueplo achaekai, omo kapetai achaekai, 
into bem tropamak yumaisi aabo itom 
pueplou kom yeu yuumak, inepo im 
kobanaotukapo ámani ame une chaaen 
am etejoriabaekai, jaisa yewa sikapo 
ámani, ta kaabe neu noitek, jaiki taewaim 
siika, wa’a tropa ito bétana jinilen, junue 
betchiibo inepo ne jo’arapo suuawan, tane 
siimek ne juneyyan; junaksan ju’u samai 
Tóri puepplo yo’owe Juan María ‘jikuriata 
ama lu’utek ti jiuwao kanne alle’eak, 
bwe’ituk ito benasi yoemetukan; junuka 
yeu siiko jume yoemem omo toboktak nau 
nassua taitiwak, putputi ta’itiwak, tetammea 
omo mamata’itekamme, itom yoyo’ora 
into itom yeu sakatuak junaksan te itom 
baaram insigniammak yoyo’orata kaupo 
nas nunupsukaum te toboktakate  yeu 
siika, biata béas te kom yeu yu’umak ito 
pueplo yo’owekai ju’u samai José Lópes 
Mariatamak, ito kapetai achaekai ju’u 
samai José Juan Buitime’a   ‘merikanopo 
ta’ewame, im ji’ostereo ju’u samai Siimo 
Mendosa into wa’a itom prinsipal achai aapo 
ka ama yeu beppri taka juni’i itom jajasek 
Manwe Espinoza tremastimol.  Ne tua 
kaitat ne jinile, kanne ino ji’opple,tu’uwata 
ne ino bo’ojoriale, kanne itom bwia toosa, 
itom áe, itom tommta bichame, itom yo’otu 
bichakame, into ket yoko matchuko itom 
lu’uteko kutti itom ibaktaneme, jakwo juni’i 
inile benak ne yoitau soisoitasuk, bwe’ituk 
ne a beje ta’a, into inia betchi’ibo juebena 
Jiak ojbo wootila, kau aniapo, itom áe bwia 
aniapo, bawe aniapo, tu’iean jume ian 
katriam a nokkriateko achai.” 
	 Inia bétana wate a juneyyame inian 
a etejok:”junak ta’apo Bika puepplopo, kabe 
omo yoem eyyan, siime jinilen, bweítuk ka 
witti junean, junuen a bichaka into ju’u samai 
Mariano ‘toro, kokoi pueploppo bétana 
weeme, pijtolata yeu wiketa jikau bicha 
jaikisi puttek, wa’a bato’ora ama aneme kia 
san kira nas tentitaitek”  senu etejoi: “inimi’i 
suichipo nopalerapo, jaiki maalam unna 
kusterim tomtalatakai omo nok bwijlatukan, 
nokiatat chaaka into tetammea kokosi omo 
mamata’itek”  inika etejoita samai Antonio 
Molinatau te tobokta Nobiemreta 29po 
2011po. 
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En el desfile del domingo 20 de noviembre, 
realizado en La Curva Vícam, participaron 
la Telesecundaria 353, la primaria Juan 

Bantea, el Jardín de Niños Ili Ta’a Tachiria, la 
primaria Gral. Francisco I. Madero y el Jardín 
de Niños, estos dos últimos de Guasimitas.
Los entusiastas alumnos de esas escuelas 
tuvieron que sortear los lodazales que se 
forman en las calles de ese barrio. Cuando el 
desfile se topaba con una de esas lagunas, se 
formaba una columna para sacarle la vuelta al 
obstáculo.
El recorrido tuvo forma de 8 debido a que nada 
más se podía desfilar por pequeños tramos de 
dos calles. 
Debe decirse que la comunidad de ese barrio 
se organizó para adornar el lugar para esa 
celebración que sigue tan arraigada en el alma 
mexicana. Además del papel de coles, los 
vecinos encalaron los mezquites y los postes 
de los cercos para adornar el recorrido.
Al finalizar el desfile, maestros y alumnos 
realizaron honores a la Bandera y un 

pequeño festival con bailables. Además, hubo 
vendimias.
Esta es la segunda vez que el desfile se realiza 
en la Curva porque el Centro está lejos para 
los niños, sobre todo para los más pequeños. 
La gente ha adoptado como propia la idea de 
realizar allí el desfile porque si en Vícam no hay 
nada, allá hay menos.
	 Una cosa que llama la atención (y 
que seguramente no es exclusivo de esta 
comunidad) es el contraste entre el festejo y 
la realidad. La historia oficial le enseña a los 
niños que la Revolución se hizo porque había 
un sistema político que garantizaba privilegios a 
los muy pocos y abusos y sufrimientos para los 
muchos. 
	 Estos niños, que desfilan con tanto 
entusiasmo, son testigos cotidianos de la 
pobreza,el abandono y de una pobreza que 
se siente, con mucha frecuencia, ela falta de 
desayuno para ir a la escuela, o la falta de 
comida a su refreso. 

Desfile en la Curva
Texto y fotos: Dulce Félix 
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En esta ocasión les narraré 
una historia que sucedió 
hace algunos años donde se 
vieron involucrados algunos 
personajes de Vícam que 

sufrieron una gran vergüenza al ser 
descubiertos “bichis en el centro del mar” 
por un grupo de pescadores. Sucedió 
que en unas vacaciones de Semana 
Mayor los viqueños más pudientes se 
trasladaron a las playas de Las Calaveras 
y Del Sol para disfrutar de unas merecidas 
vacaciones tatemando buena parte de su 
cuerpecitos. Pisteadas incontrolables, 
abusos de los más poderosos sobre los 
indigentes, quema indiscriminada de 
cuetes que quemaron algunas casas 
de campañas y trusas que tendidas 
al sol fueron consumidas por el fuego 
celebratorio. Cabalgando en el potro 
ingente de la pobreza, cinco amigos se 
disponían a ir a las citadas playas llevando 
como despensa tres huevos, una sardina, 
una lata de atún, un paquete de galletas 
saladas y un litro de Pancho Villa. 
	 A un lado de la carretera 
internacional, nuestros personajes 
esperaban un raite que los trasladara a 
tierra prometida. Por supuesto que nadie 
de Vícam los quiso subir a sus flamantes 
unidades porque ya sabían la capacidad 
de colear y vivir del prójimo de esa quinteta 
del demonio. Ya muy entrada la noche del 
lunes, un boy-gay (un puto) analizando 
la cantidad de carne fresca de los 
inocentes muchachos, se dispuso 
a darles el ansiado aventón no sin 
antes poner algunas condiciones 
para trasladarlos a las playas. 
Cerveza, mucha comida y ansias de 
soltar el cuerpo fue lo que lo que los 
cinco palomitos encontraron en el 
auto del manfloro. Mentiría si omito 
el hecho que durante el trayecto 
los cinco mayates intercambiaron 
algunos besos con el hermafrodita, 
y algunas caricias subidas de tono 
como esa de sobarse la nuca con la 
vara de junco. 
Con una felicidad que no les 
cabía en el pecho, la muchachada 
representante de Vícam flotaba en 
las nubes por lo que representaba 
haberse encontrado ese tesoro al 
que ya le decían Cariñito y por lo 
que suponían seria una Semana 
Mayor inolvidable. Destapando una 
cantidad indiscriminada de botes, la 
troca de la felicidad se fue acercando 
a su destino. Una de las condiciones 

que el putarroni les había puesto a los 
viqueños fue que el correría con todos los 
gastos pero que ellos se comprometían a 
acampar y cohabitar con el toda la Semana 
Santa. Al ver que se aproximaban a su 
destino, tres de los cinco sinvergüenzas 
pretendieron hacer de agua el trato con 
el liandro que, para su sorpresa, no se 
sorprendió ni se desesperó. Sólo les dijo: 
ahora me cumplen, pinchis mayates, o se 
los lleva la chingada a todos. 
Pensando que la sentencia del enmielado 
eran palabras vanas, los cinco fantásticos 
se dispusieron a saltar de la camioneta. 
Mostrando una vasta experiencia con 
las gaviotas, la pichona le imprimió una 
velocidad fuertísima a la pick-up mientras 
extraía un micrófono de radio con el cual 
empezó a decir muy fuerte: “a todos los 
que descansan en estas playas, quiero 
que sepan que traigo en mi troca a cinco 
mayates de Vícam que se niegan a 
cumplirme después de haberse tragado 
toda mi cerveza. Voy en chinga porque 
los putos se quieren rajar y no lo voy a 
permitir; al contrario, me los llevaré a mi 
campamento y el viernes se los envío 
para que vean como tratamos aquí a 
los mayates incumplidos”. Diciendo esto 
último por las potentes bocinas, se alejó 
velozmente por la orilla de la playa mientras 
los cinco tenían una chillona por el rapto 
que sufrían y por la chinga que adivinaban 
les endilgaría el puto. Caminaron algunos 

kilómetros para llegar a un hermoso paraje 
donde salieron a su encuentro una bola de 
amantes del arroz con leche preguntando 
al aputarrado conductor: ¿amor, palo 
o chinga?, a lo que el jefe de la clica 
contestó: les vamos a dar una putiza no 
sin antes llevarlos a el banco de cangrejos 
y luego al de las jaibas. Por último, los 
llevaremos al mismo centro del mar. Los 
desnudaron en caliente, los pasaron 
por las armas en repetidas ocasiones, 
les arrancaron con las manos el vello 
púbico como si desyerbaran, mientras 
les cantaban el Noa Noa. Con el monte 
de Venus deforestado y el cicirisco en 
calidad de piltrafa, los hijos de la chingada 
pensaban que el castigo ya había pasado 
y calladamente se felicitaban entre ellos; 
ya ves güey, tanto que lloraste y cuando te 
ahorcaron a Lucas dentro de tus esfínteres 
se te miraba en la cara una felicidad que 
no podías ocultar. Yo creo que fue cierto 
eso de que te desquintaron en la pila de la 
Kino, pinchi tapado. Y tú, pendejo, cuando 
te estaban sacando la manteca no parecía 
castigo, más bien parecía un premio que 
te habías ganado. ¿Y tú no?, replicó el 
aludido. Sí, contestó el primero, pero yo 
lloré y me pudo mucho que me hayan 
arrebatado mi morena honra esta bola 
de desviados; me defendí como pude, 
pero eran muchos, me sujetaron dos de 
cada brazo y otros tantos de las piernas 
poniéndome de pinacuchi para después 
pasar a taladrarme, pero dejé constancia 
de mi hombría en sus cuerpos. Bueno, 
lo peor ya pasó; lo que sigue ahora es 
protegernos entre nosotros y no contar 
nada de los que nos hicieron; ya casi 
desocupan a los otros dos para irnos. A los 
diez minutos llevaron a los que restaban. 

Sin poder aguantar la curiosidad les, les 
preguntan ¿y a ustedes como les fue? Yo 
contesta, el peludo, sentí como si un aire 
fresco me levantara y las gaviotas viajeras 
me picotearan la poza del centro. ¿Y a 
ti?, le pregunta al otro; Ay no, contestó 
quebrando la voz, a mi me rociaron con 
perfume, me soplaron aquí en mi cuellito 
y me hicieron cosotas muy bonitas en la 
pupa. Estos ya se echaron a perder, pensó 
el menos puñal. En fin, ya nos vamos. 
Pero el encabronadísimo puñal tenía 
todavía reservadas otras sorpresitas 
para la quinteta vividora. Llegaron como 
cincuenta come velas, los metieron en 
unos grandes sacos, los subieron en una 
gran lancha y se dirigieron a una parte que 
sólo ellos conocían. Al llegar a su destino 
cortaron los sacos de la parte media del 
cuerpo hacia abajo dejando las cabezas 
cubiertas, los amarraron de la cintura y 
los bajaron a las aguas marinas. En un 
instante se empezaron a reír. Ji ji ji, me 
hacen cosquillas; je je je, me gusta, decían 
los recién estrenados cacha virilidades. 
De repente, un gran cangrejo atrapó por 
los testículos a uno de ellos, que gritaba: 
“grejo, grejo, ranca huevos”. Los otros 
no tardaron en repetir el grito de dolor: 
“grejo, grejo, ranca huevos”, que traducido 
significa: el cangrejo, el cangrejo, me 
arranca los huevos. 
Así amarrados como estaban y con los 
cangrejos aferrados a sus cojones, se 
los llevaron a un banco de jaibas donde a 
los pocos momentos se escuchó: “aibas, 
aibas, ican cola”, que significa: las jaibas, 
las jaibas, me pican la cola. No contentos 
con esta acción, los amarraron uno tras 
otros como las cebollitas –ni modo que 
no sepan de lo que hablo, lectores–, 

les fijaron una boya para que no se 
ahogaran, los llevaron a alta mar y 
ahí los soltaron completamente bichis. 
Luego dieron aviso a la zona naval de 
que cinco puñales se encontraban a 
la deriva completamente borrachos, 
iniciándose el rescate. Como uno de 
ellos traía un tatuaje que decía “Viva 
Vícam”, los llevaron a la Playa del Sol 
y ahí los depositaron sobre la mullida 
arena, como cebollitas. La impresión 
de la gente que los encontró fue que 
estaban alineados para fornicar y 
esa impresión les quedó para toda la 
vida. Hoy caminan por el pueblo sin 
sentir un gramo de vergüenza porque 
ellos sostienen –menos uno– que fue 
una experiencia fuera de serie que 
ya quisieran muchos. Los que nos 
enteramos y vimos de cerca todo el 
acontecimiento, los bautizamos como 
las cinco cortadas de carrizo porque 
dicen que así duele cuando el invasor 
invade la cueva. Eso dicen, eh, no 
vayan a creer que su servilleta ha 
experimentado ese dolor atroz.

Allá en la fuente (carretera a Tórim) había un chorrito, 
se hacía grandote, se hacía chiquito...
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La misión de las Unidades de 
Servicio de Apoyo a la Educación 
Regular (USAER), es favorecer 
el acceso y permanencia en el 
sistema educativo de niños, 

niñas y jóvenes que presentan necesidades 
educativas especiales.
	 Con motivo de la celebración 
de la semana de la discapacidad en éste 
mes de diciembre, del lunes 5 al viernes 9, 
la USAER 77C, que brinda su servicio en 
cuatro escuelas primarias en la comunidad de 
Vícam, Guaymas y Loma de Bácum, como 
parte de las actividades de ésta jornada, tiene 
por objeto dar a conocer los distintos aspectos 
de las discapacidades y promover el apoyo a 
la dignidad, los derechos y el bienestar de todo 
el alumnado en cada una de las escuelas. 
	 La educación inclusiva implica 
que todos los niños y niñas de una 
determinada comunidad aprendan juntos, 
independientemente de sus condiciones 
personales, sociales o culturales, incluidos 
aquellos que presentan una discapacidad.
	 Se trata de un modelo de escuela 
en la que no existen “requisitos de entrada” 
ni mecanismos de selección o discriminación 
de ningún tipo, para hacer realmente efectivos 
los derechos a la educación, a la igualdad de 
oportunidades y a la participación.
	 Actualmente es una realidad que 
los niños y niñas que más necesitan una 
educación temprana para compensar su 
situación de desventaja son quienes menos 
acceden a los programas, o reciben una 
educación de menor calidad.
	 Por ello, un desafío importante es 
lograr una mayor equidad en la distribución y 

la calidad de la oferta educativa que asegure 
la igualdad de oportunidades de los niños y 
niñas que por sus condiciones individuales, 
sociales o culturales se encuentran en 
situación de desventaja. 
	 Estamos en un proceso de cambios 
en las actitudes y las prácticas educativas. 
La valoración de la diversidad como un 
elemento que enriquece el desarrollo personal 
y social es la condición más importante para 
el desarrollo de una educación inclusiva en 
que la sociedad en general y la comunidad 
educativa en particular tengan una actitud 
de aceptación, respeto y valoración de las 
diferencias.
	 El centro educativo que hace 
efectivo el derecho a la educación para 
todas las personas: es una escuela abierta a 
la diversidad, donde las minorías encuentran 
respuestas a sus necesidades.
	 En aquellas escuelas en las que 
existe un trabajo colaborativo entre los 
profesores, entre profesores y padres y entre 
los propios alumnos, es más factible que se 
pueda atender a la diversidad. La existencia 
de un buen clima afectivo y emocional en la 
escuela y el aula también es una condición 
fundamental para que los alumnos aprendan 
y participen plenamente.
	 Ya es tiempo de dejar de 
preguntarnos si un niño es suficientemente 
bueno como para ir a determinada escuela. 
Ahora hay que preguntarnos si una escuela es 
lo suficientemente buena como para recibir al 
niño que la necesite.
	 Trata a las personas con 
discapacidad como te gustaría que te trataran, 
y tendrás un amigo de por vida. 

El Círculo de Vícam , que hace, produce y distribuye el Vícam Switch, hace un 
llamado a toda la población a atender  el exhorto de la presidente del Consejo de la 
Cruz Roja de Vícam a que ayudemos con lo que podamos (ropa y juguetes) para 
los niños más desamparados de nuestra comunidad. 
	 Que su consciencia no le permita comer, beber o vestir algo a gusto sin haber 

contribuido a aliviar un poco la necesidad y, con ello, haber proporcionado algo de felicidad a 
nuestros niños. 
	 A continuación reproducimos el llamado de nuestra amiga Lupita Pérez.

Alejandro Valenzuela 
Director del
Vícam Switch

Por medio del presente les extiendo un afectuoso saludo y de nuevo 
una felicitación por su labor de mantener informada a la población 
de Vícam acerca de lo que sucede ya que de esta forma el pueblo 
puede ser partícipe de las diferentes actividades que se realizan en la 
comunidad. 
	 Con base en esta labor altruista que ustedes han venido 
realizando, me permito solicitar su cooperación en la colecta anual de 
juguetes que hace esta Delegación de Cruz Roja Mexicana y su Comité de Juventud,  la cual se 
realiza con el objeto de brindar una sonrisa a nuestros niños que menos tienen. 
	 Como ustedes se habrán dado cuenta, año tras año se viene haciendo este evento  pero 
debido al gran éxito que ha tenido, cada vez son mas las familias que solicitan ayuda y los 
juguetes son insuficientes. Es por esto que apelamos a su buena disposición para esta causa y les 
solicitamos su ayuda con la donación de juguetes, nuevos o usados pero en buen estado. En esta 
ocasión solicitamos ropa para niños menores de ocho años y cobijas, por lo que sería de gran 
ayuda un segmento en su periódico en el cual se invitara a la gente a participar en esta noble 
causa.
	 La recepción de juguete, dulces, ropa y cobijas se recibirán en las instalaciones de Cruz 
Roja-Delegación Vícam, hasta el 20 de Diciembre del presente año.
Sin mas por el momento y esperando una respuesta favorable a nuestra causa me despido, 
reiterándoles nuestro agradecimiento por su labor.

María Guadalupe Pérez de Córdova
Presidente de Consejo Local

3 de diciembre: 
Día Internacional de las 

Personas con Discapacidad
Juntos por un mundo mejor para todos: Inclusión de 

las personas con Discapacidad en el Desarrollo
USAER

Ayudemos a Ayudar
La Cruz Roja de Vícam necesita de todos
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Prof. Ramón Castro Cital Reflexiones del JG

“Leonardo Valdez, Presidente del 
IFE llama a políticos a respetar 
las leyes y a gobernantes a no 
intervenir ni desviar recursos”.

Partidos y gobernantes,
Cada uno en su trinchera,

Padecerán de sordera
Y seguirán tan campantes.
Ninguno lo va a escuchar

Llame, pida o les demande,
Aunque se vale soñar

Pero soñar a lo grande.
Si acaso responderán
Con iguales pareceres,
Una pregunta le harán:

Tu nieve, ¿de qué la quieres?

“En Cereso de hermosillo 
encuentran 101 aparatos de aire 

acondicionado en zona prohibida. 
¿cómo entraron?”

Como por arte de magia
Aparecen aparatos

Y esto acabó con el cuadro.
Los usuarios dan las gracias

Y olvidando malos ratos,
Gritan: ¡Milagro!, ¡milagro!

Diligencia contra acueducto 
ordenada por el juzgado X de 

distrito se canceló. No hay 
suficiente personal de seguridad. 
Los trabajos no se suspendieron.

Disculpe usted Señoría,
Por no hacer lo que autoriza,

Hacen falta policías
Además, ¿cuál es la prisa?

¿Suspensión? Pues no la hubo,
Eso quedó comprobado,
Por lo visto al del juzgado
Lo mandaron por un  tubo

El pueblo dice con tino,
Recordando otras acciones
En episodios que duelen:

cuando van por campesinos
hay gendarmes de a montones

y de todos ,los niveles.

“La sesión de diputados federales 
se suspendió cuando Jaime 

Cárdenas denunció que el salón de 
plenos olía a alcohol”.

Comentario publicado
Lo que pasó en el Congreso
Lo que dicen está grueso.
De los “pobres” diputados.

Con buen olfato, los duchos
Su opinión han externado:
San Lázaro apesta mucho

A barril desocupado. 

Lamento
Prof. Ignacio Gómez

Desde el cerro más alto
donde el águila vuela

donde se tienta el cielo 
y cuentan las estrellas.

Quiero lanzar un grito
un grito de impotencia,

que estremezca mi Patria
que despierte conciencias.

¿Qué le pasa a mi pueblo
tan temeroso y triste?

¿Qué le pasa a mi raza 
tan pobre y humillada?

¿Qué tiene nuestra gente
que prefiere el silencio

ante tanta injusticia
y tanta bribonada?

Los pueblos ofendidos
no encuentran los caminos 

están desorientados
no tienen un alivio.

El desastre se mira
en todas direcciones,
estremece los pueblos 

humilla naciones.

Un nuevo orden se asoma 
a través de ventanas,

los cambios van llegando
anuncian el mañana.

Ahí afuera
Prof. Ignacio Gómez

Adentro están los que tienen 
sus inmensos capitales, 

acá afuera están los parias 
arrastrando tantos males. 

Allá adentro es otro mundo 
es un mundo de placer,
acá afuera está lo triste 
ellos no lo quieren ver.

Allá las grandes mansiones
ostentosas sin iguales,
aquí casas de cartón 

estos inmundos jacales.

Adentro comidas regias 
exóticas , importadas, 

afuera pobres mendrugos 
tenemos eso, o nada.

Ellos vestidos de lujo
que lucen en grandes fiestas,

el pobre trapos apenas 
esa y otras más carencias.

En hospitales de pompa 
se atienden con prontitud,
nosotros mal atendidos 

y otros muchos sin salud.

El trabajador construye 
con afán y con esmero,
al patrón nada le importa

sólo contar su dinero.

El albañil hace casas
con el sudor de su frente, 

le paga unas migajas
el voraz casateniente.

Vende barata su fuerza 
en la fábrica el obrero
por un mísero salario 

que beneficia al negrero.

En el agro el campesino 
hace producir la tierra 

para muchos millonarios 
y el viviendo en la miseria.

¡Justicia, pide justicia
el mundial proletariado!

sus gritos nunca se escuchan
la ley no está de su lado.

	
¡Queremos pan dice el pueblo
pues el hambre nos flagela! 
la respuesta son las balas
y unas paladas de tierra

¡Huelga, huelga grita 
el obrero reprimido!

¡No existe!, dicen los jueces 
eso no está permitido.

Y así entre tanta injusticia 
y tanta desigualdad 

el mundo sigue su marcha
en esta cruel realidad.  

Como la hormiga
Neftaly Osuna Reyna

Como el continuo trabajo de la hormiga,
Sin descanso, sin desmayo ni fatiga,
Recorrí  tus hemisferios y tus montes;

Que no por altos fríos, los tuyos hierven.

Como el felino que atrapa y devora,
Así fuiste en mi selva señora,

Los dientes en la carne, la boca en el cuello,
La piel caliente, los dos en celo.

Como el Abraxas que calienta la tierra,
Encendí tus montañas, valles y sierras,

Tu abundancia escapaba de mis manos;
Podé tu jardín de flores negras.

Cual perfecta geometría en ángulo recto,
Tus extremidades buscando las estrellas,
Yo como un naufrago, perdido en ellas;

Testigo soy de la contracción de tus aureolas.

Aun no satisfecho, del amor, del lecho,
Quiebro tu laxitud, no respeto tus espasmos,

Recurro a mi boca, a mis dedos tiranos;
Para iniciar ahí; en la rosa que cubres con tus 

manos.

Esta curiosidad insana de conocer los procesos mentales que te 
trasladaron a tan radical distancia.

El J.G.

“Y el mismo día de mi muerte 
habré temblado aún tentado 

de subvertir mi vida inapelablemente”.
Tomás Segovia [a la hora de su muerte]

 
“No estoy de amor tejido estoy tejido de tejerlo 

De sacar de mis íngrimos telares
este despótico trabajo”

Tomás Segovia
 

“Salir a respirar la noche amiga cargado con el noble cansancio 
de mis miembros

[...] Libre como la noche de obstinada inocencia [...] Viejo amo sin 
esclavos. Salir a respirar oscuramente libre como un hijo de reyes 

que ha abdicado”.
Tomás Segovia

He visto las mejores mentes de mi generación destruidas por la 
locura, histéricos famélicos muertos de hambre arrastrándose por 

las calles, negros al amanecer buscando una dosis furiosa,….”
Allen Ginsberg

“…Comprendí que no se debe jugar con los sentimientos de un 
caballero. Es legítimo ignorarlos, pero no utilizarlos...”.

Francisco Umbral
 

“Oh furor de los corazones maduros, ulcerados por el amor”
Charles Baudelaire

 
“La maldición de Amanda fue su genialidad. Hizo todo lo que 

pudo como mujer para disimular su condición de ángel”.
Sergio Ramírez

 
“Los desarreglos de su corazón habían hecho desconfiables los 
rigores de su cabeza. El amor lo había llevado a la desgracia, 

luego de iluminarlo con la verdad”.
Héctor Aguilar Camín

 
“El éxito  es la capacidad de pasar de un fracaso  a otro  sin 

perder  el entusiasmo”
Winston Churchill   

 
“El problema con el mundo es que todos andan como tres tragos 

atrás”.
Humphrey Bogart

 
“—¿Usted bebe?— le preguntaron a José Revueltas, y éste 

contestó:
—Muy poco, pero sin interrupciones”.

Raymundo Cardona
 

“La realidad es una ilusión temporal que surge por la ausencia de 
alcohol”.

Gary Ross
 

“Anjela tenía veintitrés años. Mi descenso al mundo de las 
sombras me había conducido imprevistamente a la luz”.

Edgardo Cozarinsky



Los Dones
Por Diego Enrique Rodríguez Landeros
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La expresión “victoria pírrica” se 
utiliza pare designar el resultado 
final de batallas ganadas a un 
costo muy elevado: con numerosas 
pérdidas y muertes. Diciembre 

suele ser un mes pírrico: los que llegamos a 
estas alturas del año podemos considerarnos 
sobrevivientes de una contienda que duró 
más de once meses y en la que hubo cosas 
buenas y malas. Con amor o desamor, 
con dinero o sin él, sabios o ignorantes, lo 
único cierto es que estamos vivos: motivo 
suficiente para agradecer. Pero, ¿a quién y 
por qué? Cada uno tiene sus benefactores 
y razones; la tarea, siempre importante 
consiste en identificarlos. Un ejemplo muy 
citado es el “Otro poema de los dones”, de 
Jorge Luis Borges. Veamos el porqué. 
	 De la tradición judía proviene la 
imposibilidad de nombrar a Dios. El nombre 
verdadero de la divinidad no es el que 
utilizamos para referirnos a ella, sino uno 
oculto e inefable. Por eso, el poema de Borges 
comienza así: “Gracias quiero dar al divino/ 
laberinto de los efectos y de las causas”. Al 
no decir “Dios”, el poeta extiende su oración 
a ámbitos más amplios: el lector creyente 
puede interpretar que la gratitud está dirigida 
a la potestad de los inescrutables caminos 
del Señor; el ateo, al azar, a la Historia o a las 
omnipotentes leyes de la física. En cualquier 
caso, se trata de algo que bien puede ser 
expresado con la palabra “laberinto”: una 
instancia superior a la vida individual, la cual 
dictamina nuestras circunstancias y en la que 
la actividad humana se reduce a encontrar 
una ruta propia.	
	 Después de decir a quién se dirige, 
en los siguientes versos, el escritor procede a 
enumerar las causas de su agradecimiento. 
Si no conociéramos el poema y alguien nos lo 
presentara sin informarnos de su autoría, sin 
riesgo a equivocarnos, podríamos decir que 
fue escrito por  Borges. Las aficiones de las 
personas cifran su identidad y funcionan como 
una carta de presentación. El “Otro poema 
de los dones” es eso: la huella digital de su 
autor, su genoma emocional, un catálogo de 
reiteraciones, de obsesiones, de cosas a las 
que les debe lealtad y que no se pueden leer 
sin que causen una conmovedora sensación 
cuando encontramos entre ellas “el furor del 
fuego,/ que ningún hombre puede mirar sin 
un asombro antiguo”, el diamante, el agua, 
el cedro, la caoba, el pan, la sal, la noche, 
“el mar, que es un desierto resplandeciente/ 
y una suma de cosas que no sabemos”, la 
rosa, las rayas del tigre, los eucaliptos y otros 
elementos que, dentro del poema, se pueden 
clasificar como naturales. Los que provienen 
del interior del ser humano son los siguientes: 
“la razón, que no cesará de soñar/ con un 
plano del laberinto”, “el amor, que nos deja 
ver a los otros/ como los ve la divinidad”, “el 

arte de la amistad”, “el lenguaje, que puede 
simular la sabiduría”, “el olvido, que modifica 
y anula el pasado”, “la costumbre, que nos 
repite y nos confirma como un espejo”, “el 
valor y la felicidad de los otros”.
	 Lo anterior constituye, sin duda, 
una hermosa lista de dones que encuentra, 
al menos en mí, otra persona que agradece 
por ella. Sin embargo, en el poema, un tipo 
diferente de elementos son los que llaman más 
la atención. Me refiero a los que pertenecen 
al mundo de la cultura porque parecen tener 
más peso no solamente en este texto, sino 
en la totalidad de la obra borgiana. Basta 
leer un par de cuentos para darse cuenta de 
que estamos frente a un autor que privilegia 
las referencias librescas y las reflexiones 
filosóficas ante las que proporciona la vida 
cotidiana. Es, creo, imposible encontrar 
en él descripciones eróticas o demasiado 
sensuales: nunca se complace narrando con 
detalle, por ejemplo, una suculenta comida. 
Siempre que lo leemos nos internamos 
en sofisticadas y exquisitas disquisiciones 
acerca de la eternidad, el infinito o la Historia. 
Lo importante es decir que sus textos 
nunca resultan aburridos sino excitantes: 
son una aventura inacabable. Por eso, no 
sorprende que en esta acción de gracias 
ocupen un lugar predominante Homero, 
Dante, “Schopenhauer,/ que acaso descifró 
el universo”, Sócrates, “el álgebra, palacio 
de precisos cristales”, Ángel Silesio, “las 
palabras que en un crepúsculo se dijeron/ de 
una cruz a otra cruz”, es decir: la escena de 
la crucifixión de Cristo, Dante, Las mil y una 
noches, Francisco de Asís, la música verbal 
de Alemania e Inglaterra, Zenón de Elea, 
Manhattan, Texas, Montevideo, Lucano de 
Córdoba, Séneca, “Verlaine, inocente como 
los pájaros”, Swedenborg, “el geométrico y 
bizarro ajedrez”, Walt Whitman, “el hecho 
de que el poema es inagotable” y, al final, “la 
música, misteriosa forma del tiempo”.
	 Al principio dije que el “Otro poema 
de los dones” puede servir de ejemplo para 
identificar a quién y qué debemos agradecer. 
El poema es genial, pero nadie agradecería, 
en este diciembre, por la mitad de las cosas 
que menciona Borges, sino por otras que nos 
resultan más familiares. Al respecto, Antonio 
Muñoz Molina, uno de los mejores escritores 
vivos de España, dijo: “La literatura es mi 
afición y mi trabajo, pero no creo que sea lo 
más importante de la vida, ni mucho menos 
que se baste para darle sentido. Más que 
la literatura me importa el bienestar de las 
personas que quiero”. Yo, mezcla de estos 
dos autores, tengo que decir: gracias quiero 
dar al divino laberinto de los efectos y de las 
causas por el inmenso amor de mi Madre 
Liz, por Victoria, que me ayudó a componer 
estas líneas y, claro está, por mi lector, que 
habrá de escribir sus propios dones…

Entre tus tibios muslos 
te palpita

Poema de los Dones
Jorge Luis Borges

Nadie rebaje a lágrima o reproche
Esta declaración de la maestría

De Dios, que con magnífica ironía
Me dio a la vez los libros y la noche.

De esta ciudad de libros hizo dueños
A unos ojos sin luz, que sólo pueden
Leer en las bibliotecas de los sueños
Los insensatos párrafos que ceden

Las albas a su afán. En vano el día
Les prodiga sus libros infinitos,

Arduos como los arduos manuscritos
Que perecieron en Alejandría.

De hambre y de sed (narra una historia griega)
Muere un rey entre fuentes y jardines;

Yo fatigo sin rumbo los confines
De esa alta y honda biblioteca ciega.

Enciclopedias, atlas, el Oriente
Y el Occidente, siglos, dinastías,

Símbolos, cosmos y cosmogonías
Brindan los muros, pero inútilmente.

Lento en mi sombra, la penumbra hueca
Exploro con el báculo indeciso,
Yo, que me figuraba el Paraíso

Bajo la especie de una biblioteca.

Algo, que ciertamente no se nombra
Con la palabra azar, rige estas cosas;

Otro ya recibió en otras borrosas
Tardes los muchos libros y la sombra.

Al errar por las lentas galerías
Suelo sentir con vago horror sagrado

Que soy el otro, el muerto, que habrá dado
Los mismos pasos en los mismos días.

¿Cuál de los dos escribe este poema
De un yo plural y de una sola sombra?

¿Qué importa la palabra que me nombra
si es indiviso y uno el anatema?

Groussac o Borges, miro este querido
Mundo que se deforma y que se apaga

En una pálida ceniza vaga
Que se parece al sueño y al olvido.

No hay mejor manera de recordar a un escritor difunto que leyendo su obra. El mes pasado 
falleció  Tomás Segovia (Valencia, España, 21 de mayo de 1927 – México, 7 de 
noviembre de 2011), quien fue uno de los mejores poetas y ensayistas de la lengua española. 
A continuación presentamos un bello y atrevido soneto suyo. Disfrútenlo (DERL) 
Entre los tibios muslos te palpita...

Entre los tibios muslos te palpita
un negro corazón febril y hendido
de remoto y sonámbulo latido
que entre oscuras raíces se suscita;

un corazón velludo que me invita,
más que el otro cordial y estremecido,
a entrar como en mi casa o en mi nido
hasta tocar el grito que te habita.

Cuando yaces desnuda toda, cuando
te abres de piernas ávida y temblando
y hasta tu fondo frente a mí te hiendes,

un corazón puedes abrir, y si entro
con la lengua en la entrada que me tiendes,
puedo besar tu corazón por dentro.



Ayer, como ayer
y ahora, como ahora
Julián Valenzuela
agalope@vicamswitch.com

Ahora o nunca
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Dice el Evangelio según San Juan, por ahí en uno de 
sus capítulos “Conoceréis la verdad, y la verdad os 
hará libres”

Más bien la verdad nos encabrona, 
ver tanta miseria por todos lados 
y nuestros políticos dándose vida 
de reyes. Gastando a manos 
llenas lo que es del pueblo, 

nomas para que se dé un quemón, 168 millones 
de pesos para cada pre, si, precandidato, eso 
ahora que son precandidatos, imagine usted 
cuando sean candidatos. La democracia 
más cara del mundo, si, el IFE es de los que 
tiene mayor presupuesto y para que de todos  
modos los políticos hagan lo que se les pegue 
la gana.

En estos decembrinos días debemos de pensar 
con amor como López Obrador, ya ve que como 
quiera que sea, a la gente no se le haya muy 
fácil, que porque grita mucho, que es populista, 
etc. en pocas palabras que es un cabrón.

El de ahora es más suave. Aunque su 
“Proyecto de Nación” sigue siendo el mismo: 
enfrentar la vieja y enorme corrupción de la 
estructura institucional del Estado y usar lo que 
queda de ese Estado para encauzar, dentro del 
marco inevitable de economía de mercado, los 
recursos públicos e indirectamente los privados 
hacia la creación de empleo vía la construcción 
de infraestructura, la eliminación de privilegios 
socialmente inaceptables y enfrentar a los 
monopolios para crear una competencia 
económica interna que le permita a México 
enfrentar la muy dura competencia externa”. La 
cosa es que hoy en día a ninguno se le puede 
creer.

Lo que yo sí digo es que los Priistas son los 
principales causantes de los problemas 
económicos y sociales de México. No sé si 
las multitudes que parecen hoy conformar los 
altos índices de preferencia que, según los 
encuestadores, mantiene Peña Nieto, son 
todos consientes de la regresión que significaría 
este gobierno en la historia de México. La 
corrupción seguiría en su máxima expresión  y 
el clima de frivolidad en muchos niveles echaría 
raíces y sería la marca del sexenio. Los  pobres 
seguirían engrosando las filas y los ricos 
seguirían haciéndose más ricos. 

Me parece que, nunca, o pocas veces, el 
gobierno de la República se ha visto tan 
disminuido y probablemente también tan 
desprestigiado en poco tiempo. (Ya ve que el 
PRI duro 70 años en el poder.)  Probablemente 
nunca en México o pocas veces habrá 
una catarata de arrepentimiento por el voto 
desperdiciado, o con resultados contrarios a lo 

deseado.

No te dejes engañar por los bribones de la 
democracia, y miremos un poco para atrás, 
cómo “la mafia del poder” Tanto Fox como  
Calderón dejaron impunes todos los delitos, el 
saqueo y el envilecimiento del PRI, siendo así 
unos indignos de los puestos que ocupan o han 
ocupado.

Ahora tanto Priistas como Panistas quieren 
salvar a México, atacar la corrupción, erradicar 
la violencia, esto es como si una madre quisiera 
mandar a la horca a su hijo. ¿No cree?

En julio de 2012 está en manos de la ciudadanía 
constituir el país que se quiere, teniendo como 
referencia dos “modelos” de gobierno. El 
robolucionario del PRI y el conservador del 
PAN. 

Este mes pasado se festejaron los 101 años de 
la Revolución Mexicana, y en estos 101 años 
hemos visto lo mismo en este grandioso país. La 
mayoría luchaba para beneficio  propio, Zapata 
en el plan de Ayala desconocía a Madero por 
traicionar las causas campesinas, que fueron 
uno de los motivos de esta lucha. Y así Madero 
confió en Huerta para que enfrentara a Orozco 
que se unió al Plan de Ayala, Huerta traicionó 
a Madero y Orozco se le unió a Huerta. 
Zapata indignado por la conducta de Orozco, 
hizo reformas al plan de Ayala, en las cuales 
ahora desconocía a Huerta como presidente 
y declaraba a Orozco traidor a la Revolución. 
Lo mismo vemos ahora con priistas, Panistas y 
hasta Perredistas.

López Obrador quiere retomar el Plan de 
Ayala con la idea de rescatar de su postración 
al campo mexicano, se convocará a 
organizaciones campesinas de todo el país a 
firmar un compromiso para elaborar un plan 
acorde con las luchas actuales en el campo 
mexicano, particularmente con la intención 
de hacer realidad la soberanía alimentaria del 
país. Ese es uno de los objetivos que se busca 
lograr  partiendo de la realidad en que vive el 
campo Mexicano, generando las condiciones 
para detonar  la producción y empleo rural. 

Parece obvio que resultará más satisfactorio 
para la mayoría de mexicanos que se pronuncie 
en favor de aquel que tenga más visos reales 
de acercarse efectivamente a la democracia y a 
la igualdad social, que es sin duda el de Andrés 
Manuel López Obrador.

Quizá sea populismo, pero hoy en día ¿quien 
no es populista? y por otro lado, no nos queda 
de otra, ya sabemos cómo es el PRI, también 
el PAN. Lo único que nos falta es calarle por 
la izquierda. “Pa´que les arda” como dijo el 
Chacho.

Estas guapas muchachas del Cobach de Obregon aceptaron 
de muy buena gana posar para este medio informativo. La 

foto es elocuente, ¿o no? Juzgue usted.

Ivone y Brenda

Impacto en las Redes Sociales

¿Otra vez el Naylon? Pues sí, porque una foto de este personaje tomada 
por Armando Sánchez y subida al Facebook por alguien, ha recibido 
cientos de comentarios entre los miles de amigos del Vícam Switch.  Es 
lo que los cibernautas llaman un verdadero Trend Topic.



 Mi Hijo y Yo
Por Rubí E. Landeros Pineda
 Psicóloga Clínica  
 rubilanderos@vicamswitch.com

Trastorno Afectivo Estacional 
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“En el corazón de todos los inviernos 
vive una primavera palpitante, y 

detrás de cada noche, viene una 
aurora sonriente”. Khalil Gibran (1883-

1931).  Ensayista, novelista y poeta 
libanés.

Llegó el invierno y con él un 
decaimiento y una tristeza 
que la mayoría de las 
personas que lo sienten no 
pueden explicar, y que la 

mayoría de los que están alrededor, 
no pueden entender.

La depresión estacional o 
trastorno afectivo estacional es un tipo 
de depresión que ocurre generalmente 
a finales del otoño y todo el invierno. 
Esta depresión, al igual que la 
depresión común, pueden tenerla 
niños, adolescentes o adultos. Seis 
de cada 100 personas suelen padecer 
trastorno afectivo estacional. La única 
diferencia con el trastorno depresivo 
es que la depresión estacional suele 
desaparecer al llegar la primavera.

Los niños y adolescentes 
pueden, además de los síntomas 
comunes del trastorno depresivo 
(tristeza, desgano, desinterés), ver 
afectado su desempeño escolar 
durante este periodo invernal. Esto es 
debido a la falta de interés sobre las 
tareas que normalmente le motivan. 
Estudiantes de desempeño bueno e 
incluso excelente, suelen bajar las 
notas durante la época navideña y 
los padres suelen creer, si no saben 
que su hijo o hija padece TAE, que 
las notas bajas o el desinterés es 
ocasionado por flojera o por otro tipo de 
motivaciones (relaciones de noviazgo 
tormentosas, amistades inadecuadas, 
uso de sustancias, etc.). 

Normalmente, la respuesta 
de los padres de familia a la bajas 
notas es, por lo regular, regañar o 
castigar al niño o adolescente. Sin 
embargo, es muy importante que los 
papás estén atentos a estos cambios 
del estado de ánimo de sus hijos 
para que oportunamente los puedan 
ayudar. Si se ha percatado de que su 
familiar (hijo, esposa, madre, padre, 
etc.), presenta tristeza, un estado 
de desolación, desinterés por cosas 
que antes le producían placer, llanto 
repetido, y esto se ha sucedido durante 
la misma época del año por más de dos 
años seguidos, es casi seguro que su 
familiar padezca TAE. Por lo tanto se le 

recomienda que acudan con el médico 
especialista para descartar o verificar 
el diagnóstico de este trastorno.

Si el adolescente o el niño es 
diagnosticado con depresión estacional, 
es importante para los padres como 
para los pacientes, informarse sobre 
el padecimiento y conocer las posibles 
causas ya que esto permite a los 
familiares entender y comprender 
mejor al paciente y así ayudar y 
apoyarlo asertivamente tomando las 
decisiones más adecuadas para su 
tratamiento. 

En este artículo trataré de 
explicar cuál es una de las probables 
causas que provocan el TAE. Aunque 
en esencia las causas concretas son 
desconocidas, se cree  que el TAE les 
ocurre a las personas que son más 
sensibles a la falta de luz solar. Como 
la mayoría de las personas sabemos, la 
luz solar sufre una disminución durante 
el otoño y el invierno, lo cual dicen los 
expertos, produce una reducción en los 
niveles de una sustancia denominada 
serotonina (sustancia química que 
producimos todos los seres humanos 
a nivel cerebral y que es la encargada 
de proporcionar la sensación de 
bienestar) y un incremento en otra 
llamada melatonina (sustancia también 
producida por el cerebro, la cual es 
responsable de la regulación de los 
procesos de sueño y vigilia). 

Durante la primavera y el 
verano, que son dos estaciones del 
año en que la luz solar suele ser más 
prolongada durante el día, los individuos 
solemos producir más serotonina las 
personas que padecen TAE se sienten 
bien, animosas y alegres y pueden 
realizar sin ningún problema sus 
actividades cotidianas. Al acercarse 
el invierno, es decir también a final del 
otoño, que es cuando la luz solar suele 
disminuir y los días se hacen más 
cortos al oscurecer más temprano, 
la melatonina aumenta y ésta es la 
razón por la cual los individuos con 
TAE se sienten desganados, con más 
sueño, necesidad de estar acostados 
y con poca energía para realizar sus 
actividades normales cotidianas. La 
falta de producción de serotonina sería 
la responsable de las sensaciones de 
tristeza, llanto sin motivo aparente, 
pensamientos negativos e incluso 
pensamientos suicidas. La melatonina, 
del cansancio, el desinterés y el 
desgano. 

¿Se puede hacer algo por 
las personas que padecen TAE? 
Por supuesto que sí. Lo primero, 
acudir con el especialista para que 
se dé el diagnóstico, acatar las 
recomendaciones del médico en 
cuanto a la medicación y realizar 
algunas actividades que se mencionan 
a continuación: una caminata diaria 
al aire libre durante el día permite 
aprovechar las horas de luz solar 
natural y recargarse de serotonina. 
Segundo, tomar algún té hipérico (se 
le conoce también como corazoncillo 
o hierba de San Juan), o infusiones 
de valeriana siempre, por supuesto, 
bajo vigilancia médica. Tercero, la 
fototerapia, que no es otra cosa que 
exponerse diariamente a la luz solar 
por lo menos durante media hora. Y 
cuarto, se aconseja tomar alimentos 
que contengan vitaminas del grupo 
B, como son carnes rojas, yema de 
huevo, cereales integrales, vegetales 
verdes, hígado, atún, papas, plátanos, 

lentejas, espinacas, etc. 
No permita que su hija, que su 

hijo, su esposa, su madre o cualquier 
familiar pasen esta época del año 
sufriendo solos y a menudo en silencio 
por el temor a ser estigmatizados como 
el que no sabe disfrutar de la vida. 
Ayúdelos y sobre todo compréndalos 
ya que eso hará más fácil la dura 
etapa de sentirse tan triste sin razón 
aparente.

Por este año creo que es 
todo. Les agradezco infinitamente que 
me hayan permitido aportar un poco 
a sus vidas. Deseo de todo corazón 
que todos sus sueños y anhelos se 
cumplan siempre y que compartan 
con cada uno de los miembros de su 
familia la alegría de estar juntos un año 
más. Con todo mi amor les deseo un 
maravilloso cumpleaños a dos de mis 
grandes amores: a mi linda nietecita 
(Jana Valenzuela Valdez) y a ti, Liz, 
que significas tanto en mi vida. 

Hay de bicicletas a bicicletas. 
Foto: Armando Sánchez
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Plusvalía de la Educación

L
a educación es 
sin duda uno 
de los procesos 
más completos 
y complejos que 

realizan los seres humanos, 
tiene múltiples implicaciones y 
generalmente tiende hacia la 
conducción de los individuos 
en la búsqueda de estadios 
superiores de desarrollo y 
bienestar. El concepto de 
plusvalía o plusvalor fue 
desarrollado por Karl Marx 
y se refiere básicamente al 
valor que genera el obrero 
como excedente de su 
fuerza de trabajo. Hablar de 
la plusvalía de la educación 
es referirnos entonces al 
plus, al valor agregado 
del hecho educativo en la 
transformación de la sociedad 
mexicana actual.
Es bastante conocido que 
los países con los más 
altos índices de desarrollo 
humano, IDH, tales como 
Finlandia, Noruega y Canadá, 
entre otros, son a la vez los 
que obtienen los mejores 
resultados en las pruebas 
estandarizadas que aplica la 
OCDE (organización para la 
cooperación y el desarrollo 
económico) entre sus países 
miembros. Dichas pruebas 
miden de alguna manera las 
aptitudes de los jóvenes de 15 
años en áreas básicas como 
matemáticas. En el caso de 
nuestro país los resultados 
son bastante exiguos.
Algunos estudiosos de 
los estereotipos humanos 
aducen  que casi por regla 
general en los países 
localizados muy por encima 
del ecuador, con climas 
predominantemente fríos, 
las personas reaccionan 
positivamente y con una 
mayor disposición para el 
trabajo físico e intelectual, 
mientras que en los trópicos 
o regiones con temperaturas 
por encima de los treinta 
grados durante varios meses 
del año, como es el caso de 
nuestro país, los humanos 
son mas dados al ocio o 
a la costumbre de dejar 

pasar el tiempo sin hacer 
absolutamente nada.
Por su parte diferentes 
historiadores coinciden 
que a México le hubiera 
ido muchísimo mejor en 
su devenir histórico, si en 
lugar de haber llegado los 
españoles como primeros 
extranjeros no indígenas, 
hubieran hecho acto de 
presencia otro pueblo con 
mayor inclinación hacia el 
trabajo, la ciencia o la cultura, 
tal vez los Ingleses con su 
laboriosidad e ingenio, o los 
Daneses con su marcada 
inclinación por la cultura y la 
superación.
Actualmente la sociedad 
mexicana en lo general 
acusa diversos signos 
de descomposición. Por 
supuesto, lo anterior no es 
privativo de nuestro país. La 
pérdida de valores se extiende 
por todo el orbe; la juventud, 
en un proceso muy natural, 
se inclina marcadamente por 
la diversión o la búsqueda de 
una libertad mal entendida, 
mas no por el trabajo o la 
constancia y la laboriosidad.
Lo único permanente es 
el cambio. Sin duda y 
seguramente la sociedad 
mexicana, también en 
constante evolución, está 
llamada a superarse  a 
sí misma, a dejar atrás el 
estereotipo del mexicano 
ocioso, amante de la 
francachela, indolente, 
apático, despilfarrador, 
venerador  de los puentes 
largos, y dar el giro de 180 
grados hacia el arquetipo, 
el ideal, el del mexicano 
que trabaja y se esfuerza 
más cada día, que busca 
la permanente superación, 
que lee, que se cultiva, que 
es amante del orden y de lo 
bien hecho, del mexicano 
que construye de manera 
sistemática una mejor 
calidad de vida, y esto sin 
duda tendrá como eje central 
al factor educativo. 
La inercia acumulada 
es mucha. Trescientos 
años de colonización y 

doscientos años como 
república independiente y 
el saldo actual debería ser 
infinitamente mejor. México 
es un país enorme, está 
entre los mayores del mundo, 
con cantidades igualmente 
enormes de recursos 
naturales, sin embargo, siglos 
de administraciones públicas 
erráticas y deficientes han 
logrado tanta disparidad en 
los índices de desarrollo de 
su población.
Lo más inteligente y 
productivo que gobierno 
alguno pudiera hacer sería 
apostarle a la educación, no 
escatimar recursos. Esta es 
una inversión a mediano y 
largo plazo, sin embargo vale 
más que la pena.
***
En otros temas, insistiendo en 
la adquisición del excelente 
habito de la lectura, ya se 
habrá dado cuenta usted de 
la ocupación del gobierno 
en su promoción, a través 
de los diferentes medios 
como la televisión o a radio. 
Y es que no hay de otra, para 
interesarse por la lectura 
el niño o joven tendrá que 
verlo primero en sus padres 
o hermanos mayores. Si 
practicáramos este hábito al 
menos diez minutos diarios 
obtendríamos sin ninguna 
duda magníficos resultados. 
En esta ocasión someto a la 
mejor opinión del lector las 
obras de Julio Verne, 1828-
1905, escritor francés de 
prolífica obra y portentosa 
imaginación que anticipó la 
invención del submarino y el 
helicóptero. Sus obras son 
aptas tanto para infantes 
como para adultos, ilustran 
tanto como un viaje, retratan 
las dificultades y carencias 
de la sociedad de su época. 
Las obras de Verne han sido 
traducidas a más de veinte 
idiomas. Entre sus obras más 
destacadas se cuentan: de la 
tierra a la luna, Viaje al centro 
de la tierra, Veinte mil leguas 
de viaje submarino, la vuelta 
al mundo en ochenta días y 
Miguel Strogoff. Su lectura 

ITESCA 
Institución Quinceañera

Con una ceremonia conmemorativa que incluyó la inauguración de un 
nuevo edificio, la develación de una placa y la entrega de reconocimientos 
a docentes fundadores y a impulsores del proyecto, el Instituto Tecnológico 
Superior de Cajeme (ITESCA) festejó su decimoquinto aniversario de 
fundación.
	 En la ceremonia estuvo la plana mayor de la educación en Sonora: 
Jorge Luis Ibarra, secretario de educación y cultura; Paulino Sánchez 
López, director del ITESCA; Vicente Pacheco Castañeda, subsecretario de 
educación media superior; Patricia Romero, representante del Secretario 
de Economía; Omar Javier García López, director de educación del 
ayuntamiento de Cajeme e integrantes de la junta directiva del ITESCA 
como Germán Pablos Tirado y Antonio Gándara Astiazarán.
La ceremonia incluyó la inauguración del edificio número siete que 
albergará oficinas para docentes, aulas y laboratorios para las ingenierías 
ambiental e industrial y la licenciatura en administración. 
El ITESCA fue fundado el 25 de noviembre de 1996 y desde entonces 
promueve la formación de estudiantes, docentes, cultura e investigación; 
cuenta actualmente con una matrícula de más de tres mil alumnos en sus 
catorce opciones de estudios universitarios, incluyendo una extensión en 
Vícam que fue abierta en agosto del 2010 para acoger a un promedio de 
200 estudiantes en las carreras de ingeniería en sistema computacionales, 
ingeniería Industrial y licenciatura en administración. 
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Salud Ambiental
Con la Mejor Intención
Profesor RamónCastro Cital
rlcastroc@hotmail.com

Libre TRánsitoLa vez anterior que fui a Vícam pasé 
por la clínica del ISSSTE y miré con 
decepción cuan abandonada está por la 
parte exterior; las paredes están todas 
rayadas con grafiti, y me pregunté: ¿por 

qué nadie hace algo al respecto? Y digo nadie 
porque a todos nos corresponde ya que es un 
centro de salud público donde a las personas 
se les atiende por algún tipo de enfermedad 
o problema que pueda solicitar y al llegar me 
imagino que la primera impresión que se llevan 
es la apariencia que tiene esta clínica donde yo 
trabaje durante algún tiempo. Es lógico suponer 
que las personas que ocasionaron esa apariencia 
tan desagradable son inmaduras y carentes de 
respeto por la sociedad.

Pienso que el entorno en que nos 
desenvolvemos juega un papel muy importante 
en nuestro estado de ánimo, y el entorno 
empieza en nuestra casa. Es fácil detectar el 
efecto que tiene el aspecto de una vivienda, lo 
que nos hace decir: “qué deprimentes los colores 
de la pieza” o “da gusto vivir en una casa como 

ésta”. En consecuencia, averiguar qué factores 
(habitacional, la vivienda, la calle o el barrio) 
afectan la salud mental de un individuo, la familia 
o la comunidad, debiera constituirse en tema 
preferente de investigación psicosocial, ecológica 
y de salud mental comunitaria.

Nos corresponde a nosotros como 
comunidad iniciar actividades dirigidas a cuidar 
nuestro entorno. Existe evidencia de la relación 
de ambiente y salud mental. Los barrios pobres 
se han asociado con aumento de trastornos 
mentales. También afectan las condiciones 
precarias a las que están expuestos los pobres: 
contaminación ambiental, el ruido, calles mal 
iluminadas, lugares húmedos y sucios. Pero 
es también notorio que cuando se observan 
comunidades o colonias limpias y ordenadas  
se debe en mucho a la organización de sus 
habitantes.

Se requiere especial atención del 
problema por parte de los encargados de las 
políticas públicas y por las personas. En particular, 
se deben implementar estrategias (que involucren 
a la comunidad) en barrios, aéreas recreacionales 
y verdes adecuadas, viviendas con la privacidad 
adecuada, apoyo al mantenimiento de las calles 
y programas que agrupen a familias en mayores 
puntos de encuentro para facilitar las redes 
sociales entre vecinos. Se necesitan programas 
que identifiquen factores de riesgo para la 
salud mental, sobre todo a nivel habitacional, e 

intervenciones a tiempo para una mejor salud de 
una población.

La familia es la parte más importante 
en la sociedad, donde se forman los individuos, 
donde se aprende desde pequeños a desarrollar 
actitudes que le permitirán convertirse en un 
integrante primero de su familia y después del 
ambiente social que lo rodea. Todos los enfoques 
psicosociales que estudian el desarrollo humano 
coinciden en que la etapa más importante en el 
desenvolvimiento  de cada individuo es la infancia. 
Es por esto que la familia juega un papel muy 
importante en el desarrollo de una comunidad 
y es en ella donde se debería empezar a crear 
un entorno saludable y a establecer estrategias 
para lograrlo con la ayuda de otras familias, las 
autoridades municipales y locales.

Esas prácticas mejorarían las funciones 
físicas y mentales ante las influencias positivas 
o negativas del entorno, tanto físico como social. 
Los recursos para la salud, ya sea individual o 
comunitario, sirven para construir y mantener 
un potencial de salud (es un indicador que mide 

la capacidad de un individuo para conservar 
o restablecer el equilibrio de salud cuando se 
ve agredido por factores externos) y es el que 
establece y mantiene el equilibrio en el bienestar 
y que se refleja en el funcionamiento físico, mental 
y social de cada individuo.

Una verdadera unión comunitaria podría 
significar la esperanza de los pueblos porque 
establecería puentes de compresión entre ellos. 
Como dice Fischer, “será primeramente cuando 
se descubra  un sistema de valores conjunto 
cuando el ser humano quedara facultado para 
identificarse con la humanidad y la naturaleza. 
Y será primeramente con una adhesión sin 
cortapisas a este sistema de valores cuando se 
sientan las bases potenciales de una humanidad 
libre, la que en verdad necesitamos, capacitada 
para gobernar las tareas socio ecológicas 
actuales de nuestro planeta.” 

Con la unión comunitaria, podemos 
empezar a crear nuestro ambiente saludable 
con una evaluación educativa que parta de lo 
individual, con el verdadero deseo de rescatar 
nuestro medio ambiente, de no perder nuestra 
identidad, que salga de cada uno de nosotros, sin 
esperar a que sean otros los que hagan cosas 
por nosotros. Pero no tiene caso realizar ningún 
tipo de evaluación si no va seguida de la acción 
que nos lleve a reaprender, a enseñar con el 
ejemplo, con el amor a nosotros mismos, para 
poder transmitirla a los demás. 

¿Libre? En el mes de septiembre de este año estuvieron en 
la caseta de cobro de Fundición el Gobernador Padrés Elías 
y el titular de la Secretaría de Comunicaciones y Transportes, 
Dionisio Pérez Jácome para, con fanfarrias de por medio, 
anunciar, a los residentes del sur sonorense el “libre” tránsito 
desde Estación Don hasta la Loma de Guamúchil. Así que 
como dice un díptico que tenemos a la vista, distribuido por el 
Registro Público Vehicular (REPUVE), “ahora sin detenerse”.
	 Evidentemente, las autoridades respectivas y los 
usuarios de las casetas no compartimos la misma acepción 
del vocablo “libre” que, en el diccionario dice a la letra: “que 
no tiene obligaciones, cargos, normas, compromisos, que no 
depende de nada o de nadie”.
	 Por eso la interrogación y las comillas en la palabrita, 
porque a lo que nosotros entendemos nos libramos de pagar 
en los lugares mencionados, “siempre y cuando cumplamos 
con los requisitos”, primero para la laminilla y ahora para 
conseguir la instalación gratuita (que conste) en el vehículo 
de un adminículo electrónico llamado chip, término en inglés 
cada vez más célebre y ya aceptado en los diccionarios de 
nuestro idioma. En esos diccionarios se describe al chip 
como una plaquita de silicio, etc., etc., que, según un glosario 
español-inglés, quiere decir astilla, brizna o viruta. Por cierto, 
sin ninguna intención aclaramos que “viruta” en Costa Rica la 
usan familiarmente como “mentira”, “embuste”. Nomás es una 
aclaración sin mayores implicaciones.
	 Reiteramos nuestra intención de cuestionar la 
aplicación de la voz “libre”, porque por tarjeta o chip, tenemos 
que enfrentarnos a los engorrosos trámites en los que no falta 
el fin recaudatorio como la Carta de no Adeudo Vehicular 
Municipal que, según vecino nuestro, le costó 20 pesos. A 
propósito, nada más para ilustrarnos, ¿qué hace un requisito 
municipal en una gestión federal?, ¿será para demostrar que 
sí hay coordinación en los niveles gubernamentales?, ¿libre?, 
¿y si falla el artefacto?
	 Hemos sabido personalmente que sí hay fallas en el 
funcionamiento de tal aditamento; en un programa radial con 
micrófono abierto al público, oímos a dos personas quejándose 
de la situación. A una de ellas le pidieron, en su defecto, la 
laminilla, que no traía y no pasó. ¿Libre? En Caminos y 
Puentes Federales tuvieron a bien recargar nuestra tarjeta por 
15 días más, periodo en el cual, supuestamente, debemos 
tramitar ante REPUVE, previa cita telefónica, la instalación del 
aparatito para pasar sin pagar pero no “sin detenerse” como 
anuncia el folleto alusivo y de eso se encarga la barrera a la 
que llaman pluma.
	 Si no cumplimos con los seis requisitos (en el 
documento aparecen cinco porque juntaron dos: la credencial 
de elector y la licencia de manejo vigente), no nos haremos 
de lo necesario para pasar. ¿Libre? Y eso que hay personas 
más maliciosas o suspicaces que nosotros, por cuanto 
a que atribuyen otras intenciones a las dependencias 
correspondientes, al implementar esta medida. Dicen que 
quieren contar con otra forma de control. ¿Será?
	 En fin, la alharaca con que anunciaron el “libre” tránsito, 
en nuestra opinión, no se justifica. A menos que hubieran 
llegado con las Trompetas de Jericó para que, con el ruido de 
tales instrumentos y las voces de protesta de los usuarios de 
las tres instalaciones de peaje, éstas se derrumbaran como 
cayeron las murallas de la ciudad sitiada, según se narra en el 
episodio bíblico. Entonces sí, Libre Tránsito, con mayúsculas. 
	 Saludos cordiales a todos.
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Las claves del talento
“Las claves del talento; Una practica 
Intensa”

Un ejemplo de cómo la 
práctica intensa y la 
precisión en una actividad 
te pueden traer excelentes 
resultados, la representa el 

caso de nuestro escritor estrella Neftalí 
(El Nefy) Osuna. Lea porqué.

Resulta que merecidamente el 
aludido personaje fue contratado por la 
SEC y comisionado a la escuela primaria 
Sebastian Gonzáles de Vícam. Allí está 
poniendo en práctica un programa piloto de 
tipo cultural con los niños de esta escuela. 
A Neftalí, como a todos los burócratas de 
hoy en día, se le proporcionó una tarjeta 
de débito para que cobre su salario. Así 
también se le dio una promesa de pago por 
parte de la SEC; le dijeron que en cuestión 
de quince o veinte días podría él cobrar su 
salario; le dijeron también que estuviera 
“checando” en los cajeros automáticos si 
ya disponía de su pago. 

Neftalí presume de saber seguir 
Instrucciones porque es una competencia 
genérica que necesita para conservar su 
empleo. Así que en un lapso de tres días 
inserto su tarjeta en el cajero quinientas 
veces. Entre más lo hacía, más habilidad 
y precisión adquiría. Del dinero nanay, 
nada de nada, cero, ni un cinco.

Sin embargo, Neftalí, sin ser 
conciente de ello, estaba produciendo un 
prototipo muy valioso para los tiempos de 
violencia que nos aquejan hoy en día, un 
arma de defensa personal extraordinaria. 
Me explico. Al usar intensamente la tarjeta 
en el cajero, ésta adquirió un filo como 
de “cuchillo de carnicero”, convirtiéndola 
en una arma mortal. Neftalí sabe que 
la mejor manera de construir un buen 
circuito neurológico es activándolo. 
Se dijo, ni modo el esfuerzo no es una 
opción, es una exigencia biológica; puso 
manos a la obra y encontró el punto dulce 
cuando dejó de mirar hacia fuera y busco 
en su interior. Adicionó su tarjeta con una 
especie de “muelle” o resorte de tal forma 
que le dio un atributo de defensa personal 
extra, más alcance, mejor manejo y más 
eficiencia. Ahora sí, dijo, la voy a patentar 
inmediatamente, no sea me pase lo que 
le han pasado a las canciones que he 
compuesto que no he recuperado ni una 
regalía. 

La pasión y la perseverancia son 
ingredientes claves del talento. Mucho se 
ha escrito sobre un aislador neural llamado 

mielina considerado como “el Santo Grial” 
(copa o vaso usado por Cristo en la última 
Cena)  también como “sangre real”. La 
mielina es una sustancia que rodea las 
fibras nerviosas de las neuronas y hace 
que las señales que envía el cerebro 
sean más veloces y más fuertes, agrega 
habilidad y precisión a nuestro accionar. 

Las reglas para una práctica 
intensa son agrupar, repetir y aprender 
a sentirlo. Daniel Coyle, en su obra Las 
claves del talento, comenta que se hizo 
un estudio con jugadores de futbol de 
Brasil para saber en qué consistía su 
extraordinaria habilidad en el manejo del 
balón. La práctica intensa en lugares con 
laderas inclinadas, espacios reducidos 
de hasta veintidós jugadores en terrenos 
irregulares, un balón más pesado que 
el usado comúnmente, les exigía una 
gran intensidad y precisión. Esto genera 
un segregado hormonal de mielina 
cuya consecuencia es el desarrollo de 
habilidades y destrezas extraordinarias. 
Hoy todos los entrenadores profesionales 
del futbol en el mundo lo saben y a Brasil 
ya le compiten y aún superan otros países 
que han adoptado procesos que incluyen 
estos principios del esfuerzo constante.

Ahora sabemos que si bien el 
talento heredado es importante, sólo 
representa un veinte por ciento. El 
esfuerzo, la motivación y un buen tutor 
o maestro representa lo demás. Por eso 
el progreso de los estudiantes no está 
determinado por ningún rasgo o aptitud, 
sino por la idea del compromiso que ya 
tenían antes de comenzar sus clases.

Las ideas que traen con ellos a la 
primera clase son, probablemente, mucho 
más importantes que cualquier cosa 
que un profesor pueda hacer. También 
la motivación es como dijimos: “el punto 
dulce”, se encuentra en nuestro interior y 
llega en forma de imágenes. Por eso el 
conocimiento de sí mismo es fundamental. 
De ahí parte nuestra autoestima.

Neftalí Osuna, con su talento 
artístico innato, su intenso esfuerzo 
como escritor y compositor, se ha hecho 
merecedor de un reconocimiento por 
parte de la SEC. Al ganar el primer 
lugar en un concurso de composición de 
himnos a nivel estatal, representando a 
la escuela Sebastian Gonzáles donde 
labora. El premio son 200 milpesos en 
materiales y equipo para la mencionada 
escuela. Felicidades mi amigo. En nota 
por separado publicamos esta distinción 
que se le hizo a Neftalí. 

De plácemes se encuentra 
la escuela primaria 
Sebastián Gonzales por el 
éxito obtenido en Obregón 
con la presentación y 

estreno del Himno de las Escuelas de 
Tiempo Completo interpretado por 
niños de ese centro educativo dentro del 
evento denominado Capacitación Inicial 
a Docentes y Especialistas que participan 
en el Programa Escuelas de Tiempo 
Completo en el ciclo escolar 2011-2012. 
	 El estreno fue ejecutado ante 
un nutrido auditorio integrado por los 
directivos estatales de dicho programa, 
funcionarios municipales de Cajeme, 
la dirección de la escuela Sebastián 
Gonzales, así docentes y alumnos de la 
escuela y de la región.
	 Haciendo gala de dulzura 
infantil, los alumnos interpretaron esta 
pieza musical compuesta por nuestro 
amigo Neftalí Osuna Reyna, cantautor 
local ampliamente conocido, y que se 
desempeña actualmente como especialista 
en Guitarra y Creación Literaria en dicho 
centro educativo. 
	 Este entusiasta neo-docente 
reunió treinta niños de cuarto, quinto y 
sexto grados con quienes práctico durante 
semanas para sacar adelante los ritmos, 
voces y acordes de dicho himno. 
	 En entrevista a este medio, que 
es el suyo, Neftaly nos informó que el 
profesor Jesús Enrique Araujo Rodríguez, 
del CREN, aportó su conocimiento 
musical para transformar en tablaturas la 
letra y la música del himno. El profesor 
Araujo (el famoso Quicón, para que sepa 

usted de quien estamos hablando) creó, 
además, un intro con flauta dulce y otro 
con piano.
	 El primer lugar, según Jesús 
Miranda Corral, titular de los Servicios 
Regionales en el Sur de Sonora, irá 
acompañado por la suma de 25000 en 
material de biblioteca, además de una 
generosa gratificación al compositor. 
	 El material de biblioteca 
consistirá en libros, estantes y un aparato 
reproductor de video. Por su parte, el 
Director de Educación del Municipio 
de Cajeme se comprometió a entregar 
un equipo consistente en cámaras de 
seguridad, topes y otros aditamentos 
dentro del programa escuela segura. Ya 
encarrerado, ofreció también un incentivo 
económico al laureado compositor. 
	 Por su parte, el profesor Arnoldo 
Encinas Ramírez, coordinador estatal 
de las Escuelas de Tiempo Completo, se 
comprometió a tramitar la grabación del 
himno con orquesta de Hermosillo.
	 Este mismo profesor Encinas 
les dijo al personal y alumnos de la escuela 
Sebastián González que el himno era de 
ellos, pero que ahora, con ese triunfo, se 
convierte en un proyecto de todos porque 
este acontecimiento es histórico ya que 
lo llevaremos al estado y al país porque 
solo aquí contamos con el Himno de las 
Escuelas de Tiempo Completo. 
	 El autor del Himno nos dijo 
también que habían sido muy valiosos los 
apoyos irrestrictos de la maestra Mercedes 
Corral Carrillo, supervisora de la Zona 
Escolar No. 12, y del profesor Ariel 
Gaxiola Franco, director de la Sebastián.

Neftaly Osuna y la Sebastián 
González

ganan concurso de 
Himno de Escuela de 

Tiempo Completo
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Prof. Efraín Félix Román
efrain.fr@hotmail.com

El profe Felipe de Jesús

Parafraseando
Faustino Muñoz Figueroa
faustino@vicamswitch.com                       

Un sueño Imposible

Oriundo de Vícam, Felipe de Jesús Ortega 
Verduzco desde muy pequeño practicó el 
deporte. ¿Quién iba a decir que (como todo 
buen viqueño) el futbol sería su pasión? 
Egresado de la primaria Porfirio Buitimea, 

de la Secundaria Técnica 28 y del CBTA 26 (las tres 
instituciones de Vícam), y como muchos otros privilegiados 
(porque no cualquiera entra), ingresó a la Normal de 
Educación Física en Hermosillo lo que lo hizo lo que es 
hoy: un profesor que se ha ganado el respeto de muchos profesionistas. 
Felipe fue de los mejores promedios de su generación y se ganó una plaza 
de docente por examen de oposición. De hecho, tiene la satisfacción de 
haber quedado en primero lugar en la mencionada evaluación.
Felipillo, como muchos le llaman en el gremio de los maestros o de los 
amigos, tiene el don natural de ser simpático con los niños lo que hace 
que realicen sus actividades con gusto y alegría. Tiene Felipe la ética de 

entregarse por completo a su trabajo.
Actualmente labora en los tres niveles: preescolar, primaria y secundaria. 
La razón fundamental por la que escribimos sobre él es que acaba 
de quedar en 4º lugar a nivel nacional en el Concurso de la Sesión de 
Educación Física, celebrado en el mes de octubre pasado en Oaxtepec, 
Morelos. Para llegar hasta ahí tuvo que eliminar a varios concursantes 
de su inspección escolar, de otras inspecciones y de todo el estado de 
Sonora en las respectivas etapas: municipal,  regional y estatal. En esas 
eliminatorias no hubo un sólo juez que lo dejara en segundo lugar, siempre 
en el primero, siendo el mejor “ranqueado” de este estado. 
Aplaudimos la actuación del Profesor Felipe Ortega y nos congratulamos 
que un joven  de Vícam sea hoy por hoy uno de los mejores profesores de 
educación física del país.
Lo felicitamos por su entrega, responsabilidad y valentía. Su señor padre 
(q.e.p.d.), a quién él le brinda todos sus logros, se sentiría orgulloso, 
así como su esposa y su familia. Los profesores de educación física lo 
admiramos como el ejemplo a seguir que es habiendo tanto mexicano con 
talento. Valoramos sus logros sobre todo porque existe mucha necesidad 
de tener alumnos sanos, con hábitos de formación integral, que sólo se 
obtienen en la clase de educación física de nuestras escuelas.
Es por eso que se le pide a la sociedad en general que apoyen al profesor 
de educación física, que atiende a todos los niños y jóvenes de sus 
escuelas, a veces con un solo balón. La mejor manera de apoyarlo es 
brindándole a sus hijos la oportunidad de participar en la clase y en los 
eventos que convoquen, pero además estimulando a los hijos para que 
realicen las actividades físicas con alegría, conviviendo y compitiendo para 
ser mejores. No me resta más que desearles una Feliz Navidad y que el 
año entrante tengan dicha y felicidad en sus hogares.

“Cuando era niño, nada se me complicaba, 
pensaba distinto, era distinto, la vida no me 
cuestionaba. Cuando era niño, nada me 
atemorizaba, una caída era rutina, dolía pero 
me levantaba, cuando era niño”. Fato.

En una ocasión, mi niña de apenas 5 
años me da un fuerte abrazo y me 
dice con su tierna voz y casi llorando: 
“papá, yo no quiero crecer. Quiero 
ser siempre una niña”. En ese 

momento sus palabras  me llegaron al corazón, 
porque en su pequeño rostro se le reflejaba 
cierto temor, lo cual me hizo reflexionar en 
cierta manera. Por mi mente pasaron infinidad 
de cosas en ese momento y pensé que quizá 
ella tenía razón, porque la etapa de la niñez 
es una de las más bonitas por las que pasa el 
ser humano. Es en ella donde comenzamos a 
conocer y descubrir el mundo. Ver a un niño nos 
hace remontarnos a nuestra niñez, recordamos 
todo lo que sufrimos y gozamos en esa etapa 
para llegar a la edad adulta, recordamos quienes 
fueron nuestros amigos y compañeros de clase, 
los juguetes o juegos típicos de la infancia.
	 La infancia es una etapa crucial para 
la vida de cada quien. Es dentro de esta etapa 
donde comienza nuestra educación en el seno 
familiar, es donde se comienza a formar al futuro 
ciudadano, es donde se debe de fomentar los 
valores de la familia. Enseñarles cosas buenas 
a los niños es de crucial importancia, ya que su 
memoria es como un casete en blanco que todo 
se lo graba o lo asimila. Los padres debemos 
de jugar el papel más importante para los hijos 
porque nosotros somos un espejo donde ellos 

se reflejan. Educarlos bajo valores y principios 
garantizará al menos una persona responsable, 
aunque ya de adultos cada quien  actúa o piensa 
de la manera que mejor le acomode.
	 Pero nosotros no podemos detener 
el tiempo, no podemos regresar al pasado 
físicamente, sólo lo podemos hacer con nuestra 
imaginación y con los recuerdos del pasado. 
Por desgracia tenemos que crecer y ser adultos, 
prepararnos profesionalmente es una de las 
principales metas que nos ponemos, encontrar 
un empleo que satisfaga nuestras necesidades 
personales, casarse y tener una familia es 
con lo que soñamos cada uno de nosotros. 
Desafortunadamente no siempre se dan las 
cosas como queremos. La vida es como una 
montaña rusa, cuando estas arriba se siente y 
se ve todo a toda madre, pero cuando vas de 
picada no quieres ni abrir los ojos para no ver la 
realidad de las cosas.
	 Los triunfos y fracasos son parte del 
ser humano; hay que aprender a vivir de las 
dos maneras. El tiempo pasa y no se detendrá 
a preguntarnos que es lo que queremos; hay 
que disfrutar la vida al máximo. Cuando tengan 
la oportunidad de tomarse unas cervezas, 
háganlo; si quieren visitar a un amigo que hace 
tiempo no lo ven, háganlo; si quieres hacer las 
cosas que más quieres, hazlo; aún hay tiempo, 
porque hoy estamos aquí y mañana quién sabe 
donde.
	 Gracias por aceptarnos y leernos, 
es una gran satisfacción saber que nos han 
aceptado por eso y más  les deseo felices 
fiestas de diciembre a todos. Hasta el próximo 
año.
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Inicié como maestro en 1993, 
bajo la sombra de un árbol, 
porque las tardes de verano en 
Guaymas provocaban un calor 
insufrible en las aulas que la 

Casa Franciscana destinaba para los 
alumnos de secundaria abierta. Mi 
destino fue marcado por el bondadoso 
y trabajador Fray Martín Gates, quien 
en ese año me pidió apoyarlo: “el 
maestro no viene y necesitamos a 
alguien con conocimientos”, me dijo. 
Desde entonces he trabajado en la 
educación, todo el tiempo en el sector 
privado de la educación.

He tenido la oportunidad de 
impartir clases en el nivel bachillerato 
y también en el universitario. 
Preocupado por el bajo nivel de 
lectura, de compresión, de análisis 
e interpretación, inicié por mi cuenta 
una investigación sobre las causas 
de este atraso. Invitado por el Instituto 
Sonorense de Cultura, en 1998, nació 
una aventura llamada “En busca del 
tesoro perdido”, taller de fomento a la 
lectura y la escritura creativa. 

Combinado con mi ejercicio 
docente, el taller lo enfoqué a niños 
de primaria y secundaria. El resultado 
más palpable y concreto fue la 
publicación de “La honda de David”, 
antología de poesía y cuento infantil 
de Huachinera. Editado por el propio 
ISC y el Centro Artístico y Cultural de 
Huachinera (CACH) en el 2008. Pensé 
que tenía la oportunidad de colaborar 
con la Secretaría de Educación y 
Cultura, para hacer que los maestros 
de español y artística fueran lectores, 
así difundirían el cambio que necesita 
nuestro estado.

Conste que no estoy pidiendo 
trabajo ni mucho menos. Gracias a 
Dios, estoy en un buen empleo como 

maestro. Sigo con mi taller “en busca 
del tesoro perdido”; ahora lo imparto a 
un grupo de niños en Cócorit. También 
escribo para el Vicam Switch (de lo cual 
estoy orgulloso y doy gracias al equipo 
por la oportunidad), colaboro con el 
único periódico cultural de México, La 
Voz del Norte, editado en Mocorito, 
Sinaloa. Todo esto lo pongo como 
antecedente para lo que voy a afirmar. 
No se trata de expresar una opinión 
sino un juicio con conocimiento de 
causa. Además me apego a lo que dice 
René Descartes en su libro “El discurso 
del método” de 1637: “Lo evidente no 
necesita mayor comprobación”.

¿Recuerdan ustedes 
la transformación educativa en 
matemáticas? Bueno se quedó sólo 

en el uniforme escolar gratuito. 
No se han impartido cursos para 
los maestros ni se han cambiado 
los libros de texto. Tengo un hijo 

en secundaria y hace un mes le 
ayudé en matemáticas. Por Dios, la 

manera de hacer las resoluciones es 
anticuada y las explicaciones del libro 
son ineficaces y enredosas. Consulte 
cualquier libro de secundaria para 
corroborar esto.

Ahora están los anuncios en 
televisión y los espectaculares acerca 
de las inversiones en infraestructura 
educativa, es decir en edificios. Todavía 
dice el comercial “los gobiernos del 
PAN hacen esto y lo otro, bla, bla, 
bla…” ¿A las comunidades yaquis, 
cuándo fue la última vez que invirtieron 
en sus planteles, en las calles para 
que los niños no respiran vil polvo, 
en un coolercito para paliar el calorón 
del verano? Eso sí, van a tener su 
monumento con un danzante yaqui de 
50 metros para que se vea desde muy 
lejos y la gente se detenga a tomarse 
las fotos y comerse unos burritos de 
machaca con papa. 

¿Se necesita realmente esa 
obra? Digo, es como si en una familia 
tuvieran problemas con el lavatrastos, 
la cañería del baño y el lavadero pero 
en lugar de invertir en las reparaciones 
colocaran una fuente en medio del 
patio. Uuuyyy ¡qué bonita la fuente!, 
pero el tiradero dentro de la casa…

Como maestro, considero 
que la educación es el capital más 
importante que tiene un gobierno. 
Los ejemplos de Irlanda y Corea del 
Sur son patentes. Para Sonora, la 
educación se volvió un mero trámite, 
una agencia de colocaciones para 
todos los que apoyaron la campaña 
del gobernador (del actual y los 
anteriores). Por asuntos relacionados 
con mis actividades como escritor, he 
escuchado pláticas de funcionarios 
sobre el recorte al presupuesto. 
Adivinen que área es la primera en 
ser afectada… por supuesto que el 
sector educativo y cultural. A nuestros 
flamantes gobernantes no les interesa 
la educación. Lástima que el actual 
secretario, Jorge Luis Ibarra Mendívil, 
tenga una gran carrera en este rubro. 
Sus méritos se verán opacados por el 
trabajo tan débil y gris al frente de la 
SEC.

Lector, lectora, toda la 
propaganda y comerciales relacionados 
con la educación son en menor o 
mayor medida puras apariencias. 
Quise poner mentiras, pero se me 
hace fuerte la palabra. Cuando era 
niño, utilizábamos una frase para 
designar a otro plebe que presumía 
de hacer algo, cuando de antemano 
sabíamos que no lo haría: “Eres puro 
pájaro nalgón”. Bueno, en cuanto a la 
propuesta de transformar la educación 
en Sonora, el gobernador Guillermo 
Padrés Elías es exactamente eso, 
puro pájaro nalgón. “Lo evidente no 
necesita mayor comprobación”.

Hoyo en el techo de la escuela Felipe Mátuz, en Vícam

In Memoriam
A tres años de su fallecimiento, recordamos a la 

Sra. Carmen Paulina Molina Buitimea de Cibrián 
que falleció el día 13 de diciembre del 2008. 

Originaria de Ráhun, era esposa de 
Jorge Alberto Cibrián Barra y madre de Pablo Iván Cibrián Molina. 

Ellos y toda la familia Cibrián Barra del Pueblo de Tórim 
la recuerdan con profundo amor y cariño. Descanse en paz.

Puro pájaro nalgón: El rumbo de 
la Eduación en Sonora
Juan Diego González 
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Julián Ángel León Palafox 
julianleon@vicamswitch.com 
Aventuras en la Poteña IV

Debido al inesperado éxito que han tenido 
mis artículos sobre la poteña, aquí 
tienen uno más. La verdad es que sí he 
recibido muchos comentarios positivos 
de la gente que lee el Vícam Switch y mi 

columna. Muchas gracias por tomarme en cuenta, 
espero seguir escribiendo al respecto con el único fin 
de entretenerlos un poco más con estas “aventuras 
en la poteña” De nuevo, gracias.

Esta vez comenzaré hablando generalidades 
sobre estos trasportes tan regionales. Supuestamente 
el camión debe pasar cada media hora y llegar a la 
central cada hora con 15 y 45 minutos, y a todos 
nos ha pasado que cuando más uno tiene que ser 
puntual y llegar a determinada hora a Obregón es 
cuando más se luce la cabrona poteña. 

Por ejemplo, usted esta esperando el 
camión de las 8:15 porque tiene que estar a las 9:30 
o 10:00 en Obregón; mira el reloj, son las 8:00 y llega 
la poteña del otro lado (el que viene de la ciudad). 
Usted piensa: “ya llegó aquel, no tarda en llegar el 
de este lado”. ¡Pues no!, se dan las 8:20 y nada, 
el camioncito que no llega. Luego llega como a las 
8:25; desesperado, usted se arrima a la puerta y el 
chofer dice: “espérese, van a bajar”. Bajan como 15 
gentes a uno se le ocurre pagar con un billete de 
500. De aquí a que le completan la feria al amigo 
usted ya se muere de la desesperación. Después ya 
se sube apurado y con ganas de decirle al chofer: 
“Písele, mi compa, que llevo prisa”. 

Pero que se le antoja echarse un cigarrito 
al chofer y mientras se lo fuma usted desde arriba 
diciéndole con la mirada: ¡apúrate, hijo de la chingada, 
vámonos! Total, se termina con paciencia el cigarro, 
se sube a la unidad y se va despacito como ha 5 
km/h pegado a la banqueta, volteando en cada calle 
para ver si viene alguien por allá a lo lejos. 

De repente, casi apenas cruzando las vías 
del tren, levanta la mano un pelado, lo alcanza a 
divisar el camionero y decide esperarlo. El fulano 
aprieta el paso, pero sin correr (usted a punto de 
reventar de la desesperación) llega a la poteña y dice: 

“espérese tantito oiga, 
allá viene mi abuelita 
también” Ya que llega 
la doñita al camión, se 
sube y se acomoda sin 
ningún apuro. Al fin de 
cuentas sale el camión 
de Vícam, pero como 
la poteña no conoce la 
discriminación levanta 
gente en Casa Azul, en 
Lencho, en la Báscula, 
en la Loma Gorda, en 
las respectivas Loma de 
Bacum y de Guamuchil, 
en Tajimaroa. En la 
caseta de cobro se le 
ponen ocho trailers, 
dos autobuses y cuatro 
carros adelante. Ahí, 
pasando la caseta, 
vuelve a subir pasaje, igual en Esperanza, baja 
estudiantes en el ITESCA, más gente se baja en 
Wal-Mart, en la calle Tetabiate otra poca, luego en 
la Hidalgo otra más y por último ya llega a la No 
Reelección. Se baja usted, mira el reloj y son las 
puras 9:30. ¡Así es! La poteña llegó a tiempo. Al 
parecer los milagros existen cuando se viaja en la 
poteña.

Otra cosa que es muy común en los 
poteños es que la gente, o mejor dicho los jóvenes 
inconscientes, rayen los asientos y las paredes del 
camión. Quién sabe por qué lo hacen, pero lo que sí 
se sabe es que sólo le dan mal aspecto a nuestros 
queridos poteños. 

Lo peor del caso es que rayan cualquier 
babosada, casi siempre su sobrenombre o su primer 
nombre y el de la persona que les gusta (sin importar 
lo ridículo que se pueda ver). Estos son algunas de 
las rayadas que se pueden ver en los camiones: 
Chofo (es que se llama Crisóforo); el de Tajimaroa 
(ha de ser el único de Tajimaroa); Kandy Yuliet 

LDG (pero no piense que es Licenciada en Diseño 
Gráfico, sino originaria de la Loma de Guamuchil); 
Omega Bodka (de seguro es ruso el bato), la Lupe 
y ke (así de fiera y con k de kilo); Felix CBTa (CBTa 
no es su apellido, es que ahí va a seguir rayando), el 
Gordo (que ha de estar flaco), la Vero (¿qué Vero?, 
la que se fue por el agujero). 

Ahora los enamorados: Diana y Rubén, 
Raquel y Eliseo, Lingo y Bianca, Isabel y Alexis, 
Liz y Fausto. Quien quiera que sea el que haya 
puesto eso en los camiones, no creo que sea una 
forma muy significativa de demostrar el amor hacia 
otra persona. Mejor escríbanse un poema, llévense 
una serenata o algo así para que nadie dude que 
realmente se quieren.

Saludos queridos lectores. Hasta la próxima. 
Que tengan unas excelentes fechas decembrinas, 
que todo sea consumido con moderación, también 
la comida. Pásela con su familia y todos sus seres 
queridos en estos días tan especiales y bonitos del 
año.

In Memoriam
A tres años de su fallecimiento, recordamos a la 

Sra. Carmen Paulina Molina Buitimea de Cibrián 
que falleció el día 13 de diciembre del 2008. 

Originaria de Ráhun, era esposa de 
Jorge Alberto Cibrián Barra y madre de Pablo Iván Cibrián Molina. 

Ellos y toda la familia Cibrián Barra del Pueblo de Tórim 
la recuerdan con profundo amor y cariño. Descanse en paz.
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Box
Al que le cae, le duele

Por Eusebio Valdez Mexía

“Un boxeador no es un atleta, es un gladiador”. 
George Chambers

Queridos amigos, ¿vieron la 
pelea Pacquiao vs Márquez 
III? Me imagino que al igual 
que un servidor, se sintieron 
defraudados al escuchar que la 

decisión favorecía increíblemente al filipino. No 
es que yo sea especialista o muy aficionado al 
boxeo, lo que pasa es que el enfrentamiento 
causó tal expectación nacional que no pude 
abstraerme del morbo de observarla. El 
veredicto oficial es lo de menos; durante doce 
rounds, vimos a un Juan Manuel Márquez 
ofrecer una cátedra acerca de cómo utilizar los 
contragolpes, mientras que presenciamos a un 
Manny Pacquiao errático y sin la contundencia 
mostrada en sus peleas anteriores.

La noche del pasado 12 de noviembre, 
el MGM Grand de Las Vegas, Estados Unidos, 
las tarjetas de los jueces vieron ganador 
al denominado Pac-Man por 114-114, 115-
113 y 116-112; tal decisión se convirtió en 
una de las más controversiales en la historia 
reciente del boxeo mundial. Los asistentes a la 
función boxística (en su mayoría mexicanos), 
abandonaron el recinto entre gritos de ¡robo, 
robo! La certeza de haber observado a Márquez 
superando claramente a su rival, se convirtió 
en gritos de indignación generalizada. Las 
expectativas sobre esta contienda se debieron 
a muchos factores: era la tercera pelea entre 
ambos púgiles, los anteriores combates habían 
sido muy parejos y polémicos en cuanto a 
resultados y si a eso le añadimos el mote 
utilizado por las televisoras para  referirse a 
Pacquiao como “el devorador de mexicanos”, 
pues ya sabrán ustedes la atención que 
despertó. 

El resultado de la pelea referida 
carece de importancia real para el acontecer 
de nuestro país, pero como muchas otras 
situaciones, patria y deporte suelen confundirse 
y manifestarse; Márquez representaba en esos 
momentos el héroe gallardo que blandiendo sus 
puños, lavaría el honor de tantos mexicanos 
anteriormente afrentados por Pacquiao en el 
cuadrilátero o sus hogares frente al televisor. 
Pero el que los jueces le hayan dado la victoria 
al de Filipinas no debe extrañarnos; el box se 
encuentra polémicamente situado en la frontera 
del deporte y el espectáculo. Dos seres humanos 
dentro de un cuadrilátero se enfrentan con la 
clara y definitiva misión de golpear a su rival 
y a la vez evitar los golpes de su contrincante; 
tal actividad provoca que emerjan en los 
espectadores pulsiones instintivas de violencia 
pura en el ser humano.

Lo que también es cierto es que el boxeo 

constituye el deporte físico en el que más se 
apuesta; lo anterior, provoca que las cantidades 
de dinero vinculadas a los resultados se vuelvan 
estratosféricas. Por ello no es de extrañarse 
que los resultados controvertidos sean algo 
común en el deporte de los guantes, pues los 
recursos que ahí se manejan son demasiados 
comprometedores como para priorizar el 
resultado deportivo. Aunque resultan ser pocos 
los países que poseen una tradición boxística 
arraigada, comercialmente, el pugilismo suele 
ser sumamente redituable para sus promotores; 
el éxito económico es tal que dicho espectáculo 
cuenta con al menos cuatro organizaciones 
internacionales reconocidas que regula su 
actividad (AMB, CMB, OMB y la FIB).

Por si lo anterior fuera poco, el mundo 
boxístico ha encontrado la forma de explotar al 
máximo sus posibilidades económicas; existen 
68 campeonatos mundiales para 17 categorías 
o pesos. Además existen los denominados 
campeonatos plata, los juveniles, los nacionales, 
continentales, los campeonatos diamante 
etc. Aunque son sólo algunos los boxeadores 
considerados de élite, el negocio suele soportar 
funciones de poca resonancia con cierto éxito 
en lo económico; México es un ejemplo de 
ello. Nuestro país es uno de los que cuentan 
con más tradición en este deporte. Durante un 
tiempo en nuestro país, las televisoras optaron 
por no pagar por los derechos de transmisión 
propiedad de las cadenas estadounidenses; 
hoy en día, tanto Televisa como TV Azteca 
ofrecen funciones boxísticas abiertas en su 
programación sabatina con bastante éxito 
comercial.

El box puede ser un deporte brutal en 
ocasiones, capaz de hacer surgir pulsiones 
violentas en los humanos cuando lo observan 
o lo practican; por otro lado, es sin duda un 
deporte seguido por millones en nuestro 
territorio. México cuenta en la actualidad con 
más cantidad de campeones mundiales que 
cualquier otro país: tiene 22; algunos de ellos 
han sido protegidos y llevados de la mano como 
Saúl (El Canelo) Álvarez o Julio César Chávez 
Carrasco, el junior. Lo que es de admirarse 
es la preparación física y mental necesaria 
para practicar este deporte. Los boxeadores 
se someten a una disciplina de ejercicios y 
alimenticia asombrosamente férrea; visto de 
ese modo la derrota oficial de Juan Manuel 
Márquez, de 38 años, se vuelve más meritoria 
su victoria ante los ojos del mundo frente a 
Pacquiao, de 32.

Para cualquier comunicación 
con este columnista anormal, vividor e 
inconforme, favor de realizarla al correo arriba 
mencionado o a través de la cuenta en twitter@
caminantevicam. 

Este reporte no lo escribió su titular, Eusebio (el 
Chevolín) Valdez por razones hasta ahora ignotas 
(el público, ya acostumbrado a su columna, espera 
una explicación de tal falta al deber), pero cae 
como anillo al dedo porque ya verá la autoridad a 
quién le cae y a quién le duele. 
	 Resulta 	 que los negocios establecidos en 
la Plaza (antes pública) han estado siendo víctimas 
de los rateros ya que en los últimos días han estado 
desapareciendo medidores y cobre del cableado 

eléctrico. Esos negocios se puede decir que tienen una posición privilegiada 
porque está justo en frente del asiento de los poderes municipales, estatales 
y tradicionales. Se diría que estarían bien protegidos. Pero resulta que no. 
Si ellos son víctimas de la delincuencia desorganizada, ¿Qué nos podemos 
esperar los demás, los que vivimos a trasmano del poder?
	 Desde luego que aquí en Vícam (pueblo sin ley con todas las 
de la ley) tendríamos un problema si queremos que se haga justicia. En 
primer lugar, los señores que viven de “cuidarnos” deberán despertar de su 
letargo y ganarse lo que ganan o por lo menos aparentar. En segundo lugar, 
habría que importar policías de las vecinas repúblicas de Pótam (donde 
están refugiados los que había aquí), de San Ignacio Río Muerto o ya de 
perdida de Guaymas, a donde toca la responsabilidad. El problema es que 
allán cuando se trata de Vícam, las autoridades tienen el sueño más pesado 
que los dos comisarios de aquí juntos. ¿O a poco no?
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Cuando cayó el avión

Nunca supe su nombre, ni 
edad, ni origen; sólo sé que 
murió de una manera trágica, 
y con su acto preservó la 
vida de muchos habitantes 

de Vícam. Corrían los inolvidables años 
setentas, cuando El Che Guevara y Pelé 
aglutinaban tras de sí a miles de fervientes 
seguidores que los idolatraban. A los que 
nos gustaba la Historia, leíamos con sumo 
interés las andanzas del intrépido piloto de 
combate de la segundas guerra mundial 
conocido como el Barón Rojo. 
La serie televisiva titulada Combate 
encendía las pantallas nocturnas y 
nuestra infantil imaginación donde todos 
queríamos ser Vic Morrow. Kato y su 
Kung-Fu nos hacían gritar como gatos y 
Blue y su tío Manolito del gran Chaparral 
nos hicieron jinetes de caballos de carrizo 
en los que recorríamos los patios de 
nuestras casas en busca de aventuras en 
nuestro muy particular Oeste. 
Con ese nutrido mosaico de héroes 
de ficción televisivo los setenteros no 
nos habíamos topado con un héroe de 
carne y hueso hasta que llego a Vícam 
aquel piloto de aviones fumigadores. En 
aquellos tiempos los aviones fumigadores 
despegaban y aterrizaban en aquella 
pista ubicada al Norte de la localidad, al 
costado izquierdo del panteón. Cuando la 
aeronave surcaba el cielo, los corazones 
infantiles giraban a la par de la hélice que 
atornillada en el aire sustentaba a la nave. 
Al grito de “tira papeles”, “tira papeles”, 
observábamos cómo el aerofumigador 
se trasladaba al campo de cultivo y 
en medio de un arcoíris hidro-químico 
cumplía con su tarea. Era un cotidiano 
espectáculo aéreo que disfrutábamos 
en medio de gritos y algarabía, sobre 
todo cuando el piloto realizaba algunas 
evoluciones que desafiaban la gravedad y 
al entendimiento. 
No pocos de los que nos deleitábamos 
con el vuelo de esa ave presumíamos que 
el piloto alguna vez nos había saludado; 
otros decían que habían platicado con él 
y los que experimentaban mas allá de la 
mentira aseguraban que era amigo de su 
papá. 
El piloto se fue convirtiendo, sin saberlo, 
en nuestro héroe. La admiración que le 
profesábamos se fue convirtiendo en 
idolatría cuando empezamos a decirnos 

unos a otros que cuando termináramos la 
Educación Secundaria nuestras familias 
nos mandarían a los Estados Unidos a 
estudiar “aviación” ya que un desconocido 
tío –uno por cada uno de nosotros– nos 
estaba arreglando los papeles. La fantasía 
seguía su curso y en no pocas ocasiones 
cruzamos las vías del tren para mirar de 
lejos los aviones, descubriendo yo una 
primicia que hizo palidecer de envidia a 
todos mis amigos. 
En una de esas escapadas, que en 
ocasiones estaban salpicadas de 
cintarazos (“por vago”), descubrí que un 
hermoso avión estaba decorado como 
un tiburón sin que nadie más se enterara. 
Como la información es poder, al otro 
día en la escuela difundí la noticia que 
un nuevo avión había llegado y que ese 
día cruzaría el cielo con su ornamento de 
tiburón. 
Unos me decían que eran mentiras, 
mientras que el resto me escudriñaba 
queriendo saber cómo me había enterado 
de la primicia. Ahí fue donde, haciendo 
gala de una creatividad maquiavélica, 
les dije que el piloto personalmente me 
lo había dicho. No pasó mucho tiempo 
sin que se confirmaran mis dichos. 
Cuando el sol estaba sobre 
nuestras cabezas, el tiburón 
cruzó majestuosamente el cielo 
ante el asombro y envidia de mis 
compañeros. Yo, henchido de 
gloria, sólo les dediqué un gesto 
de desdén y suficiencia. 
Cuando estaba a punto de obtener 
la maestría en mitomanía, un 
inesperado suceso me puso a mí 
primero en mi lugar y después a 
mis compañeros. Un joven piloto, 
oriundo de Vícam, era muy amigo 
de nuestro héroe. Ese joven tenía 
un hermano algunos años menor 
que nosotros que se convirtió, él 
sí de verdad, en amigo del piloto. 
Y a llorar se ha dicho. 
Ese pequeño gordinflón pasó 
a ocupar el lugar que nosotros 
ansiábamos y sin ningún esfuerzo 
ni mérito se apoderó de la cabina, 
sitio que considerábamos era 
nuestro lugar. Envidia y más 
envidia nos provocaba ese niño 
que al darse cuenta de nuestra 
desilusión se envileció en nuestra 

contra convenciendo a su hermano 
para que nuestro héroe lo subiera en su 
aeronave realizando el sueño de muchos 
de nosotros: volar por los azules cielos 
viqueños. 
El árbol de la noche triste nos quedo 
corto; las lagrimas que derramamos eran 
verdaderas al igual que la frustración; sólo 
las palabras del maestro de Educación 
Cívica nos dieron un poco de paz y calma. 
Las burlas entre nosotros no se hicieron 
esperar y nos gritábamos unos a otros 
“bue, bue, no lo pasearon”. La vida se 
hacía imposible. 
El tiempo siguió su curso y el avión 
volando cuando sucedió un hecho que 
quedaría grabado para siempre en 
quienes presenciamos el acontecimiento. 
Nos encontrábamos en el campo de futbol 
cuando la aeronave surgió por arriba de 
la mezquitera. Como la nave volaba 
muy bajo, los ahí presentes seguimos 
asegurando hasta la fecha que el piloto nos 
saludó. En realidad  nos decía a señas que 
nos quitáramos, pero nosotros decidimos 
que era un saludo y correspondimos al 
gesto. El ave se perdió de nuestro campo 
de visión, y de pronto se escuchó aquel 
crash que anunciaba la desgracia. 

Muchísima gente corrió 
hacia donde se escuchó el 
horrible sonido y nosotros 
sin conocer los hechos, pero 
presagiándolos, implorábamos 
al cielo que lo que suponíamos 
no fuese cierto. Unos metros al 
sur del edificio del Seguro Social 
–en un terreno baldío– el avión 
fuera de control se desplomó, 
la hélice y el impacto hicieron 
un gran hoyo en el suelo y 
nuestro héroe pereció. Las 
lágrimas acudieron presurosas 
al encuentro del dolor mientras 
el corazón se estrellaba una y otra vez 
contra el terreno de la realidad. 
El héroe, el amigo, había partido y nunca 
más volveríamos a verlo surcar el cielo. 
Mucha gente de la comunidad siempre ha 
sostenido que buscó un lugar deshabitado 
donde caer para no segar muchas vidas. 
Vícam le debe un acto de gratitud a ese 
piloto que con valentía vivió sus últimos 
momentos.
Nunca supe su nombre, edad ni origen; 
solo sé que murió de una manera trágica, 
y con su acto preservó la vida de muchos 
habitantes de Vícam.

Viqueños en Hermosillo

Grupo de viqueños que viven en Hermosillo que de vez en cuando se reúnen para añorar el terregal y 
platicar anécdotas de su querido pueblo. En la foto: Juan Ponce, Rosario Soqui, Martín Durán, Érika 
Osornio, Mony Gómez, Emir Silva, Ignacio Hernández, Maricela Sortillo, Rubén Delgadillo, Yoselín 
Hernández, Gaby Alvarado y  Belina Alvarado.
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El Discurso

Juan Rulfo, ese 
extraordinario escritor 
mexicano, autor de 
Pedro Páramo y de 
la serie de cuentos 

reunidos bajo el título de El Llano 
en Llamas, supo plasmar en su 
cuento El día del Derrumbe, 
el discurso de un político 
típico de México. Los matices 
pueden variar, pero la esencia 
es la misma: promesas, falsa 
conmiseración, fatuidad y ganas 
de hacerse del ansiado hueso. 
En el mencionado cuento, el 
gobernador del estado que a 
usted le dé la gana y ante un 
problema cualquiera, se avienta 
el siguiente discurso:

“ C o n c i u d a d a n o s . 
Rememorando mi trayectoria, 
vivificando el único proceder de 
mis promesas, ante esta tierra que 
visité como anónimo compañero 
de un candidato a la Presidencia, 
cooperador omnímodo de un 
hombre representativo, cuya 
honradez no ha estado nunca 
desligada del contexto de sus 
manifestaciones políticas y que 
sí, en cambio, es firme glosa de 
principios democráticos en el 
supremo vínculo de unión con el 
pueblo, aunando a la austeridad 
de que ha dado muestras la 
síntesis evidente de idealismo 
revolucionario nunca hasta 
ahora pleno de realizaciones y 
de certidumbre.

“Mi trazo es el mismo, 
conciudadanos. Fui parco en 
promesas como candidato, 
optando por prometer lo que 
únicamente podía cumplir y 
que al cristalizar, tradujérase 
en beneficio colectivo y no en 
subjuntivo, ni participio de una 
familia genérica de ciudadanos. 
Hoy estamos aquí presentes, 

en este caso paradojal de la 
naturaleza, no previsto dentro 
de mi programa de gobierno... 

“Vuelvo a insistir: me duele 
vuestra desgracia, pues a pesar 
de lo que decía Bernal, el gran 
Bernal Díaz del Castillo: ‘Los 
hombres que murieron habían 
sido contratados para la muerte’, 
yo, en los considerandos de mi 
concepto ontológico y humano, 
digo: ¡Me duele!’, con el dolor 
que produce ver derruido el árbol 
en su primera inflorescencia. 
Les ayudaremos con nuestro 
poder. Las fuerzas vivas del 
Estado desde su faldisterio 
claman por socorrer a los 
damnificados de esta hecatombe 
nunca predecida ni deseada. 
Mi regencia no terminará sin 
haberles cumplido.”

¿Cuántos, en los próximos 
meses, desfilarán por aquí 
diciéndonos que sus promesas, 
cuando cristalicen, se traducirán 
en beneficio colectivo?, ¿cuántos 
vendrán a decir que les duelen 
las desgracias del pueblo? 
Calculamos que al menos tres. 

José Ortega y Gasset dice que 
ser de derecha o ser de izquerda 
son maneras de ser un imbécil, 
pero esa es una manera un 
tanto bárbara de descalificar las 
posiciones políticas. Recuramos 
mejor al gran sociólogo Jon 
Elster, que dice dos cosas que 
reproduciré:

Primera: “Existe una cierta 
ideología de derecha según la 
cual toda idea de justicia social 
no sería más que la sublimación 
de pasiones envidiosas, y 
toda forma de distribución (por 
ejemplo, añado yo, del ingreso) 
estaría motivada por el deseo 
de nivelar a la baja.”  

Segunda: “La paradoja y a 

veces la tragedia de la pasión 
por la justicia son que tiende a 
producir dos efectos simultáneos 
y opuestos sobre el objeto que 
persigue. Por un lado, refuerza 
la motivación. Por el otro, es 
capaz de inducir al error en lo 
que concierne a la elección de 
los medios”.

¿Qué podemos rescatar de 
la derecha? Con excepción 
de la extrema derecha (que 
es cavernaria y trasnochada), 
hay resaltar su afinidad con la 
democracia liberal, las libertadas 
individuales, el estado de 
derecho y el reconocimiento del 
esfuerzo individual. 

Desde luego que si usted 
identifica a la derecha con el 
PRI y con el PAN, como lo 
hago yo, podrá decir que por 
lo menos el estado de derecho 
es una asignatura que incluso 
se ha deteriorado y podrá 
decir (aunque sea de manera 
interesada) que las libertades 
individuales se se han visto 
amenazadas por el privilegio de 
una visión religiosa de la cosa 
pública. Sin embargo, le diré 
que los políticos no siempre 
actúan en consecuencia de 
su ideología porque antes que 
principios tienen intereses.

¿Qué podemos esperar de la 
izquierda? Con excepción de 
la extrema izquierda (que es 
cavernaria y trasnochada), hay 
que rescatar en ellos su pasión 
por la justicia, su interés por 
los pobres (quizá el problema 
número uno, por encima del 
de la seguridad pública) y su 
tolerancia y pluralidad. Dirá 
usted que muchos de izquierda 
no son ni muy respetuosos, ni 
muy tolerantes, ni muy plurales, 
y que muchos políticos de 
izquierda han hecho casi lo 
mismo que los de derecha 
(incluyendo la corrupción), pero 
lo diré lo mismo: que antes que 
ideología, los políticos tienen 
intereses. 

¿En qué errores en la selección 
de los medios pueden incurrir 
los que buscan la justicia? Yo 
veo una graduación de errores, 
empezando con el mayor de 
ellos: primero, incurrir en medios 
revolucionarios para ajustar 
cuentas con los “explotadores”; 
segundo, el bloqueo o boicot 
a las instituciones y a la vida 
social en su funcionamiento 
(toma de las cámaras, bloqueo 
de calles…); tercero, uso de 
los recursos del estado para 
promover el bienestar y el 
desarrollo, en particular, el 
gasto público excesivo, política 
que después de la primera 
sensación de bienestar, trae 
costos más grande que los 
beneficios iniciales, lo que da u 
saldo negativo.

Reflexionemos en nuestra 
decisión al momento de votar. 
Recuerde usted que todas las 
decisiones tienen incentivos 
y costos. ¿Qué está usted 
dispuesto a sacrificar en aras de 
qué?

En el tercer informe de gobierno 
(primero de septiembre de 1979) 
y con motivo de las críticas que se 
hicieron con motivo del incendio 
del Pozo Petrolero Ixtoc, el 
Presidente José López Portillo 
dijo: “Desde el fondo de ese pozo 
incendiado los mexicanos nos 
hemos visto en el espejo negro 
de Tezcatlipoca. Todo nuestro 
fatalismo desgarrante emergió 
suspicaz y autodestructivo; 
nuestra incapacidad de 
sentirnos prósperos; nuestra 
falta de solidaridad frente a las 
derrotas; nuestra incredulidad 
ante nuestras certezas y nuestra 
ingenuidad ante la opinión e 
información extranjeras. La 
Malinche salió a aullar, pidiendo 
sacrificios humanos, para 
apaciguar al dios del fuego”.
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Carlos Ronaldo

Animada fiesta de cumpleaño tuvo Carlos Ronaldo Villegas 
Osuna, nieto de nuestro compañero Nefy. Aquí aparece con 

Altaira, su mamá, y con su tío Oliver.

Pótam... 
en todo su esplendor Fotografía: Armando Sánchez


